
[ 19

ACUPRESSURE SHODH PRASHIKSHAN EVAM

UPCHAR SANSTHAN
49/24-A, Minto Road, Prayagraj

SESSION : Jan-Jun. 2020 (Back Paper)

ASPEUS CORRESPONDENCE DIPLOMA COURSE - SEM-6 (MADAHS-II)

Basic of Human Body (BHB-6)

Time : 1 Hrs. ] [ Max. Marks : 100

ONLINE EXAM

Objective Questions (Jemlegefve‰ ØeMve)
Attempt each questions : [50x2=100

meYeer ØeMveeW kesâ Gòej oW :
1. Ribs gives protection to :

(a) Lungs (b) Kidney

(c) Liver (d) None

Ribs j#ee Øeoeve keâjleer nw—
(a) Lungs keâes (b) Kidney keâes
(c) Liver keâes (d) keâesF& veneR

2. Quality of skeletal muscle is :

(a) Secretion (b) Contractility

(c) Absorption (d) None

DeefmLe hesefMeÙeeW keâe iegCe nw—
(a) œeJeCe (b) mebkegâÛeve
(c) DeJeMees<eCe (d) keâesF& veneR

3. MSH is secreted by :

(a) Pituitary (b) Parathyroid

(c) Pineal (d) None

MSH œeeefJele neslee nw—
(a) Pituitary mes (b) Parathyroid mes
(c) Pineal mes (d) keâesF& veneR

4. Incus bone is related to :

(a) Eye (b) Nose

(c) Ear (d) None

Incus bone mecyeefvOele nw—
(a) DeeBKe mes (b) veekeâ mes
(c) keâeve mes (d) keâesF& veneR
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5. Location of Thymus Gland is in :

(a) Throat (b) Chest

(c) Brain (d) None

Thymus Gland efmLele nw—
(a) Throat ceW (b) Chest ceW
(c) Brain ceW (d) keâesF& veneR

6. 7 bones are in :

(a) Carpel (b) Tarsal

(c) Chest (d) None

7 bones nQ—
(a) Carpel ceW (b) Tarsal ceW
(c) Chest ceW (d) keâesF& veneR

7. Number of Anatomical planes is :

(a) 3 (b) 4

(c) 5 (d) None

Anatomical planes keâer mebKÙee nw—
(a) 3 (b) 4
(c) 5 (d) keâesF& veneR

8. Pisiform bone is related with :

(a) Tarsal (b) Carpal

(c) Knee (d) None

Pisiform bone mecyeefvOele nw—
(a) Tarsal mes (b) Carpal mes
(c) Knee mes (d) keâesF& veneR

9. Knee cap is :

(a) Tibia (b) Fibula

(c) Patella (d) None

Knee cap nw—
(a) Tibia (b) Fibula

(c) Patella (d) keâesF& veneR
10. Bones in Carpel is :

(a) 7 (b) 8

(c) 12 (d) None

Carpel ceW DeefmLeÙeeB nQ—
(a) 7 (b) 8
(c) 12 (d) keâesF& veneR
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11. Cuboid is the part of :

(a) Tarsal (b) Carpel

(c) Metatarsal (d) None

Cuboid Yeeie nw—
(a) Tarsal keâe (b) Carpel keâe
(c) Metatarsal keâe (d) keâesF& veneR

12. Progesterone Harmone is secreted by :

(a) Pituitary (b) Ovary

(c) Pineal (d) None

Progesterone Harmone œeeefJele neslee nw—
(a) Pituitary mes (b) Ovary mes
(c) Pineal mes (d) keâesF& veneR

13. Thyroid gland is located in :

(a) Chest (b) Brain

(c) Throat (d) None

Thyroid gland efmLele nw—
(a) Chest ceW (b) Brain ceW
(c) Throat ceW (d) keâesF& veneR

14. Stress relieving harmone is :

(a) Androgen (b) Cortisol

(c) Insuline (d) None

leveeJe keâce keâjves Jeeuee harmone nw—
(a) Androgen (b) Cortisol

(c) Insuline (d) keâesF& veneR
15. Lunate bone is the part of :

(a) Carpel (b) Tarsal

(c) Lower arm (d) None

Lunate bone Yeeie nw—
(a) Carpel keâe (b) Tarsal keâe
(c) Lower arm keâe (d) keâesF& veneR

16. Number of satares in skull is :

(a) 3 (b) 4

(c) 5 (d) None

KeesheÌ[er ceW satares keâer mebKÙee nw—
(a) 3 (b) 4
(c) 5 (d) keâesF& veneR
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17. Part of Tarsalis :

(a) Ulna (b) Lunate

(c) Talus (d) None

Tarsalis keâe Yeeie nw—
(a) Ulna (b) Lunate

(c) Talus (d) keâesF& veneR
18. Testes secrets hormone :

(a) Estrogen (b) Androgens

(c) Testosterone (d) None

Testes œeeefJele keâjleer nw—
(a) Estrogen (b) Androgens

(c) Testosterone (d) keâesF& veneR
19. Good cholesterol is :

(a) VLDL (b) HDL

(c) LDL (d) None

Good cholesterol nw—
(a) VLDL (b) HDL

(c) LDL (d) keâesF& veneR
20. Number of bones in finger phalages is :

(a) 15 (b) 14

(c) 16 (d) None

DebiegefueÙeeW kesâ heesjeW ceW DeefmLeÙeeB keâer mebKÙee nw—
(a) 15 (b) 14
(c) 16 (d) keâesF& veneR

21. Nature of skeletal muscle is :

(a) Involuntary (b) Voluntary

(c) Both (d) None

DeefmLe hesMeer keâe mJeYeeJe nw—
(a) DevewefÛÚkeâ (b) SsefÛÚkeâ
(c) oesveeW (d) keâesF& veneR

22. Thyroid gland secrets :

(a) Parathormone (b) Cortisol

(c) Throxin (d) None

Thyroid gland œeeJe keâjleer nw—
(a) Parathormone (b) Cortisol

(c) Throxin (d) keâesF& veneR
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23. Osetophyte is related to :

(a) Blood (b) Bone

(c) Muscle (d) None

Osetophyte mecyeefvOele nw—
(a) Blood mes (b) Bone mes
(c) Muscle mes (d) keâesF& veneR

24. Number of total bone in human body is :

(a) 100 (b) 206

(c) 208 (d) None

ceeveJe Mejerj ceW DeefmLeÙeeW keâer mebKÙee nw—
(a) 100 (b) 206

(c) 208 (d) keâesF& veneR
25. Mid Brain is the part of :

(a) Spine (b) Brain

(c) Brain Stem (d) None

Mid Brain Yeeie nw—
(a) Spine keâe (b) Brain keâe
(c) Brain Stem keâe (d) keâesF& veneR

26. FSH is secreted by :

(a) Pituitary (b) Thyroid

(c) Pineal (d) None

FSH œeeefJele neslee nw—
(a) Pituitary mes (b) Thyroid mes
(c) Pineal mes (d) keâesF& veneR

27. Hypothalamus is controller of :

(a) Endocrine System (b) Nervous System

(c) Both (d) None

Hypothalamus controller nw—
(a) Endocrine System (b) Nervous System

(c) oesveeW keâe (d) keâesF& veneR
28. ADH is secreted by :

(a) Anterior Pituitary (b) Posterior Pituitary

(c) Thyroid (d) None

ADH œeeefJele neslee nw—
(a) Anterior Pituitary mes (b) Posterior Pituitary mes
(c) Thyroid mes (d) keâesF& veneR
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29. Atlas is the name of :

(a) C-1 (b) C-2

(c) C-4 (d) None

Atlas veece nw—
(a) C-1 (b) C-2

(c) C-4 (d) keâesF& veneR
30. Posterior Pituitary secrets :

(a) TSH (b) Oxytocin

(c) Thyroxin (d) None

Posterior Pituitary œeeefJele keâjleer nw—
(a) TSH (b) Oxytocin

(c) Thyroxin (d) keâesF& veneR
31. SGPT is increased in :

(a) Fever (b) Lungs disease

(c) Liver disease (d) None

SGPT yeÌ{ peelee nw—
(a) Fever ceW (b) Lungs disease ceW
(c) Liver disease ceW (d) keâesF& veneR

32. Osteoporosis is related to :

(a) Bone (b) Brain

(c) Blood (d) None

Osteoporosis mecyeefvOele nw—
(a) Bone mes (b) Brain mes
(c) Blood mes (d) keâesF& veneR

33. Number of bones in Ribs is :

(a) 8 Paired (b) 10 Paired

(c) 12 Paired (d) None

Ribs ceW DeefmLeÙeeW keâer mebKÙee nw—
(a) 8 Paired (b) 10 Paired

(c) 12 Paired (d) keâesF& veneR
34. Lower Arm related bone is :

(a) Humerus (b) Ulna

(c) Fomur (d) None

Lower Arm mes mecyeefvOele DeefmLe nw—
(a) Humerus (b) Ulna

(c) Fomur (d) keâesF& veneR
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35. Insulin is secreted by :

(a) Pineal (b) Pituitary

(c) Pancreas (d) None

Insulin œeeefJele neslee nw—
(a) Pineal mes (b) Pituitary mes
(c) Pancreas mes (d) keâesF& veneR

36. Number of bones in Thoracic is :

(a) 7 (b) 8

(c) 12 (d) None

Thoracic ceW DeefmLeÙeeW keâer mebKÙee nw—
(a) 7 (b) 8
(c) 12 (d) keâesF& veneR

37. Chromosome XX indicates :

(a) Boy baby (b) Girl baby

(c) Mangolian Child (d) None

Chromosome XX Fbefiele keâjlee nw—
(a) Boy baby (b) Girl baby

(c) Mangolian Child (d) keâesF& veneR
38. BMD is related to :

(a) Bone (b) Muscle

(c) Blood (d) None

BMD mecyeefvOele nw—
(a) Bone mes (b) Muscle mes
(c) Blood mes (d) keâesF& veneR

39. Smallest bone is :

(a) Femur (b) Stapes

(c) Ulna (d) None

meyemes Úesšer DeefmLe nw—
(a) Femur (b) Stapes

(c) Ulna (d) keâesF& veneR
40. LH is secreted by :

(a) Pituitary (b) Thyroid

(c) Adrenal (d) None

LH œeeefJele neslee nw—
(a) Pituitary mes (b) Thyroid mes
(c) Adrenal mes (d) keâesF& veneR
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41. Number of Bones in skull is :

(a) 14 (b) 18

(c) 21 (d) None

Skull ceW Bones keâes mebKÙee nw—
(a) 14 (b) 18
(c) 21 (d) keâesF& veneR

42. Melatonin is secreted by :

(a) Pineal (b) Pituitary

(c) Thyroid (d) None

Melatonin œeeefJele neslee nw—
(a) Pineal mes (b) Pituitary mes
(c) Thyroid mes (d) keâesF& veneR

43. Tibia bone is related to :

(a) Arm (b) Leg

(c) Ankle (d) None

Tibia bone mecyeefvOele nw—
(a) Arm mes (b) Leg mes
(c) Ankle mes (d) keâesF& veneR

44. Calf bone is :

(a) Tibia (b) Ulna

(c) Fibula (d) None

Calf bone nw—
(a) Tibia (b) Ulna

(c) Fibula (d) keâesF& veneR
45. Upper arm related bone is :

(a) Radius (b) Humerus

(c) Ulna (d) None

Upper arm mes mecyeefvOele DeefmLe nw—
(a) Radius (b) Humerus

(c) Ulna (d) keâesF& veneR
46. Radius bone is related to :

(a) Upper Arm (b) Lower Arm

(c) Leg (d) None

Radius bone mecyeefvOele nw—
(a) Upper Arm (b) Lower Arm

(c) Leg (d) keâesF& veneR
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47. Longest bone is :

(a) Femur (b) Humerus

(c) Radius (d) None

meyemes uecyeer DeefmLe nw—
(a) Femur (b) Humerus

(c) Radius (d) keâesF& veneR
48. Adrenal secrets :

(a) Thyroxin (b) Insulin

(c) Aldosteron (d) None

Adrenal œeeefJele keâjleer nw—
(a) Thyroxin (b) Insulin

(c) Aldosteron (d) keâesF& veneR
49. Osteoblast is related to :

(a) Bone cell (b) Cell

(c) Liver Cell (d) None

Osteoblast mecyeefvOele nw—
(a) Bone cell mes (b) Cell mes
(c) Liver Cell mes (d) keâesF& veneR

50. Number of bones in Metatarsal is :

(a) 4 (b) 5

(c) 6 (d) None

Metatarsal ceW DeefmLeÙeeW keâer mebKÙee nw—
(a) 4 (b) 5
(c) 6 (d) keâesF& veneR
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Objective Questions

(Jemlegefve‰ ØeMve)
Attempt each questions :

meYeer ØeMveeW kesâ Gòej oW :
1. Thick yellow coating on root of tongue indicates :

(a)  Heat (b) Cold

(c)  Humidity (d) None of these

peerYe kesâ peÌ[ ceW ceesšer heerueer hejle Fbefiele keâjleer nw—
(a)  Heat (b) Cold

(c)  Humidity (d) FveceW mes keâesF& veneR
2. Pain during period indicates :

(a) Deficient condition (b) Excess condition

(c) Normal condition (d) None of these

ceeefmekeâ kesâ owjeve oo& Fbefiele keâjleer nw—
(a) keâceer keâer oMee (b) DeefOekeâlee keâer oMee
(c) meeceevÙe oMee (d) FveceW mes keâesF& veneR

3. Sever abdominal pain indicates :

(a) Deficient condition (b) Excess condition

(c) Normal condition (d) None of these

leer›e hesš oo& Fbefiele keâjlee nQ—
(a) keâceer keâer oMee (b) DeefOekeâlee keâer oMee
(c) meeceevÙe oMee (d) FveceW mes keâesF& veneR

4. Sudden onset of tinnitus :

(a) Normal condition (b) Excess condition

(c) Deficient condition (d) None of these

Dekeâmcele tinnitus keâe ØeeogYeefJe Fbefiele keâjlee nw—
(a) keâceer keâer oMee (b) DeefOekeâlee keâer oMee
(c) meeceevÙe oMee (d) FveceW mes keâesF& veneR
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5. Vomiting soon after eating indicates  :

(a) Excess condition (b) Deficient condition

(c) Normal condition (d) None of these

Keeves kesâ legjble yeeo Jeceve Fbefiele keâjlee nw—
(a) DeefOekeâlee keâer oMee (b) keâceer keâer oMee
(c) meeceevÙe oMee (d) FveceW mes keâesF& veneR

6. Dark stool indicates :

(a) Cold (b)  Humidity

(c)  Heat (d)  None of these

ceue keâe ienje jbie Fbefiele keâjlee nw—
(a) Cold (b)  Humidity

(c)  Heat (d)  FveceW mes keâesF& veneR
7. Epigastric pain with no thirst indicates :

(a) Cold (b) Heat

(c) Humidity (d) None of these

hÙeeme ve ueieves kesâ meeLe DeefOepe"j ceW oo& Fbefiele keâjles nw—
(a) Cold (b) Heat

(c) Humidity (d) FveceW mes keâesF& veneR
8. Bitter taste indicates :

(a) Heat (b) Coldness

(c) Humidity (d) None of these

keâÌ[Jee mJeeo Fbefiele keâjlee nw—
(a) Heat (b) Coldness

(c) Humidity (d) FveceW mes keâesF& veneR
9. Weakness of muscle is related with :

(a) Heart (b) Spleen

(c) Lungs (d) None of these

Muscle keâer keâcepeesjer mes mecyeefvOele nw—
(a) Heart (b) Spleen

(c) Lungs (d) FveceW mes keâesF& veneR
10. Lack of will power is related to :

(a) Kidney (b) Lungs

(c) Heart (d) None of these

Will power keâer keâceer mes mecyeefvOele nw—
(a) Kidney (b) Lungs

(c) Heart (d) FveceW mes keâesF& veneR
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11. Dull abdominal pain is due to :

(a) Deficient condition (b) Excess condition

(c) Normal condition (d) None of these

jòeâ keâe meeceevÙe pH nw—
(a) keâceer keâer oMee (b) DeefOekeâlee keâer oMee
(c) meeceevÙe oMee (d) FveceW mes keâesF& veneR

12. Abdomen pain improving with cold drink indicates :

(a) Cold condition (b) Hot condition

(c) Normal condition (d) None of these

hesš oo& ceW "b[s hesÙe mes Deejece Fbefiele keâjlee nw—
(a) "b[ keâer oMee (b) ieceea keâer oMee
(c) meeceevÙe oMee (d) FveceW mes keâesF& veneR

13. Black coating on the root of the tongue indicates :

(a) Heat (b) Humidity

(c) Cold (d) None of these

peerYe keâer peb[ ceW keâeueer hejle Fbefiele keâjleer nw—
(a) Heat (b) Humidity

(c) Cold (d) FveceW mes keâesF& veneR
14. Purple color on the sides of tongue indicates :

(a) Heat (b) Stasis of blood

(c) Cold (d) None of these

peerYe kesâ efkeâveejes keâe yewieveer jbie Fbefiele keâjlee nw—
(a) Heat (b) Stasis of blood

(c) Cold (d) FveceW mes keâesF& veneR
15. Type of edema is :

(a)  2 (b) 3

(c)  4 (d) None of these

Edema kesâ Øekeâej nw—
(a)  2 (b) 3

(c)  4 (d) FveceW mes keâesF& veneR
16. Sudden swelling of eyes and face is related to :

(a) Kidney (b) Lungs

(c) Heart (d) None of these

,,,, DeeKeW Deewj Ûesnjs ceW metpeve keâe keâejCe nw—
(a) Kidney (b) Lungs

(c) Heart (d) FveceW mes keâesF& veneR



[ 4

17. Yin Edema is related to :

(a) Kidney (b) Spleen

(c)  Both (d)  None of these

Yin Edema mes mecyeefvOele nw—
(a) Kidney (b) Spleen

(c)  Both (d)  FveceW mes keâesF& veneR
18. Cause of weak blood vessel is :

(a)  Heat Qi Deficiency (b) Lungs Qi Deficiency

(c)  Spleen Qi Deficiency (d) None of these

keâcepeesj jòeâ JeeefnefveÙeeW mes mecyeefvOele nw—
(a)  Heat Qi Deficiency (b) Lungs Qi Deficiency

(c)  Spleen Qi Deficiency (d) FveceW mes keâesF& veneR
19. Mother of the body is :

(a) Lungs (b) Heart

(c) Spleen (d) None of these

Mejerj keâer ceelee nw—
(a) Lungs (b) Heart

(c) Spleen (d) FveceW mes keâesF& veneR
20. Root of life is related to :

(a)  Liver (b) Heart

(c)  Spleen (d) None of these

Root of life mes mecyeefvOele nw—
(a)  Liver (b) Heart

(c)  Spleen (d) FveceW mes keâesF& veneR
21. Greenish complexion is related to :

(a) Heart (b) Liver

(c)  Lungs (d) None of these

Ûesnjs kesâ njs jbie mes mecyeefvOele nw—
(a) Heart (b) Liver

(c)  Lungs (d) FveceW mes keâesF& vene
22. Kidney Essence deficiency is the cause of :

(a) Gradual onset of tinnitus (b) Sudden onset of tinnitus

(c) Intermittent tinnitus (d) None of these

Kidney Essence deficiency keâejCe nw—
(a) Gradual onset of tinnitus (b) Sudden onset of tinnitus

(c) Intermittent tinnitus (d) FveceW mes keâesF& veneR
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23. Pebbles like stool is related to :

(a)  Spleen (b) Liver

(c)   Heart (d) None of these

kebâkeâÌ[ pewmee ceue mes mecyeefvOele nw—
(a)  Spleen (b) Liver

(c)   Heart (d)  FveceW mes keâesF& veneR
24. Root of tongue is related to :

(a) Liver (b) Heart

(c) Intestines (d) None of these

peerYe keâer peÌ[ mes mecyeefvOele nw—
(a) }erJej (b) åoÙe
(c) hegveGlheeove ceW (d) FveceW mes keâesF& vene

25. Sticky taste indicates :

(a) Humidity (b) Heat

(c) Cold (d) None of these

efÛeheefÛehee mJeeo Fbefiele keâjlee nw—
(a) Humidity (b) Heat

(c) Cold (d) FveceW mes keâesF& veneR
26. Blood in urine may be due to :

(a)  Heat in UB (b) Heat in St

(c)   Heat in GB (d) None of these

cet$e ceW jòeâ keâe keâejCe nes mekeâlee nw—
(a)  Heat in UB (b) Heat in St

(c)   Heat in GB (d)  FveceW mes keâesF& veneR
27. A thick white coating on the root of the tongue indicate :

(a) Cold (b) Heat

(c) Humid Heat (d) None of these

peerYe kesâ keâÌ[ ceW ceešer mehesâo hejle Fbefiele keâjlee nw—
(a) Cold (b) Heat

(c) Humid Heat (d) FveceW mes keâesF& vene
28. Loud sound tinnitus is related to :

(a) Kidney (b) Heat

(c) Lungs (d) Liver

lespe DeeJeepe Ùegòeâ peheoohepeves mes mecyeefvOele nw—
(a) Kidney (b) Heat

(c) Lungs (d)  FveceW mes keâesF& veneR



[ 6

29. Cause of clotted menses is :

(a) Blood Heat (b) Blood Stasis

(c) Blood deficiency (d) None of these

Oekeäkesâ Ùegòeâ ceeefmekeâ keâe keâejCe nw—
(a) Blood Heat (b) Blood Stasis

(c) Blood deficiency (d) FveceW mes keâesF& veneR
30. Intermion tinnitusis related to :

(a)  Lungs (b) Spleen

(c)  Heart (d) None of these

Intermion tinnitusis mes mecyeefvOele nw—
(a)  Lungs (b) Spleen

(c)  Heart (d)  FveceW mes keâesF& veneR
31. Epigastric pain at night is due to :

(a) Stasis of Blood (b) Deficiency

(c) Stagnation of Qi (d) None of these

jele ceW DeefOepe"j ceW oo& keâe keâejCe nw—
(a) Stasis of Blood (b) Deficiency

(c) Stagnation of Qi (d) FveceW mes keâesF& vene
32. Stabbing pain in epigastrium is caused by :

(a) Humidity (b) Stagnation

(c) Blood Stasis (d) None of these

DeeqOepe"j ceW Útje Yeewkeâves mee oo& keâe keâejCe nw—
(a) Humidity (b) Stagnation

(c) Blood Stasis (d) FveceW mes keâesF& veneR
33. Distention in epigastrium is related to :

(a) Stagination of Qi (b) Stomach Heat

(c) Spleen (d) None of these

DeefOepe"j ceW leeveeJe mes mecyeefvOele nw—
(a) Stagination of Qi (b) Stomach Heat

(c) Spleen (d) FveceW mes keâesF& veneR
34. Non-pitting Edema is :

(a)  Yin Edema (b) Yang Edema

(c)  Normal condition (d) None of these

ceeefmekeâ kesâ oewjeve peueve Ùegòeâ oo& Fbefiele keâjlee nw—
(a)  Yin Edema (b) Yang Edema

(c)  Normal condition (d)  FveceW mes keâesF& veneR
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35. Burning pain during period indicates :

(a) Blood Heat (b) Liver Qi Stagnation

(c) Stasis of blood (d) None of these

ceeefmekeâ kesâ owjeve peueve Ùegòeâ oo& Fbefiele keâjlee nw—
(a) Blood Heat (b) Liver Qi Stagnation

(c) Stasis of blood (d) FveceW mes keâesF& vene
36. Feeling better after belching indicates :

(a) Excess condition (b) Deficient condition

(c) Stagination of Qi (d) None of these

[keâej kesâ yeeo Deejece Fbefiele keâjlee nw—
(a) Excess condition (b) Deficient condition

(c) Stagination of Qi (d) FveceW mes keâesF& vene
37. Cramping in period is related to :

(a) Cold in uterus (b) Stasis of blood

(c) Blood Heat (d) None of these

ceeefmekeâ ceW yeebÙešs Ùegòeâ oo& Fbefiele keâjlee nw—
(a) Cold in uterus (b) Stasis of blood

(c) Blood Heat (d) 6

38. Vomiting of blood indicateds :

(a) Cold (b) Heat

(c) Humidity (d) None of these

jòeâ keâe Jeceve Fbefiele keâjlee nw—
(a) Cold (b) Heat

(c) Humidity (d) FveceW mes keâesF& veneR
39. No taste is related to :

(a) Deficient lungs (b) Deficient liver

(c) Deficient spleen (d) None of these

mJeeo vee Deevee mecyeefvOele nw—
(a) Deficient lungs mes (b) Deficient liver mes
(c) Deficient spleen mes (d) FveceW mes keâesF& veneR

40. Epigastric pain in afternoon indicates :

(a)  Deficiency (b) Stagnation of Qi

(c)  Stasis of blood (d) None of these

oeshenj ceW DeefOepe"j ceW oo& Fbefiele keâjlee nw—
(a)  Deficiency (b) Stagnation of Qi

(c)  Stasis of blood (d) FveceW mes keâesF& veneR
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41. Pain in both side of lower abdomen is related to :

(a) Liver meridian (b) Kidney meridian

(c) Spleen meridian (d) None of these

leuehesš ceW oesveeW lejheâ oo& mes mecyeefvOele nw—
(a) Liver meridian (b) Kidney meridian

(c) Spleen meridian (d) FveceW mes keâesF& vene
42. Pain before period indicates :

(a) Deficiency (b) Excess

(c)  Normal condition (d) None of these

ceeefmekeâ hetCe& oo& Fbefiele keâjlee nw—
(a) Deficiency (b) Excess

(c)  Normal condition (d) FveceW mes keâesF& veneR
43. Epigastric pain in morning indicates :

(a) Deficiency condition (b) Excess

(c)  Normal condition (d) None of these

megyeen kesâ meceÙe DeefOepe"j ceW oo& Fbefiele keâjlee nw—
(a) Deficiency condition (b) Excess

(c)  Normal condition (d) FveceW mes keâesF& veneR
44. Tiredness with dry throat and dry cough is caused by :

(a) Lungs (b) Heart

(c) Kidney (d)  None of these

metKes ieues Deewj metKeer Keemeer kesâ meeLe Lekeâeve keâe keâejCe nw—
(a) Lungs (b) Heart

(c) Kidney (d)  FveceW mes keâesF& veneR
45. Tireness with depression and anger is caused by :

(a) Kidney (b) Liver

(c) Lungs (d) None of these

DeJemeeo Je ›eâesOe kesâ meeLe Lekeâeve keâe keâejCe nw—
(a) Kidney (b) Liver

(c) Lungs (d) FveceW mes keâesF& veneR
46. Thin stool like pencil indicate :

(a)  Stomach heat (b) Lungs Qi deficiency

(c)  Spleen Qi deficiency (d) None of these

heWefmeue keâer lejn heleuee ceue Fbefiele keâjlee nw—
(a)  Stomach heat (b) Lungs Qi deficiency

(c)  Spleen Qi deficiency (d) FveceW mes keâesF& veneR
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47. Tiredness with palpitation and restlessness is caused by :

(a)  Lungs (b) Heart

(c)  Kidney (d) None of these

OeÌ[keâve Deewj yesÛewveer kesâ meeLe Lekeâeve keâe keâejCe nw—
(a)  Lungs (b) Heart

(c)  Spleen (d) FveceW mes keâesF& vene
48. Epigastric pain worse after eating indicates :

(a)  Excess (b) Deficiency

(c)  Normal condition (d) None of these

Keeves mes DeefOepe"j ceW oo& yeÌ{vee Fbefiele keâjlee nw—
(a)  Excess (b) Deficiency

(c)  Normal condition (d) FveceW mes keâesF& veneR
49. Distantion in epigastrium is related to :

(a)  Blood stasis (b) Stagnation of Qi

(c)  Heat (d) None of these

DeefOepe"j ceW leveeJe mes mecyeefvOele nw—
(a)  Blood stasis (b) Stagnation of Qi

(c)  Heat (d) FveceW mes keâesF& veneR
50. Pain after period is related to :

(a) Excess (b) Deficiency

(c) Normal condition (d) None of these

ceeefmekeâ yeeo oo& mes mecyeefvOele nw—
(a) Excess (b) Deficiency

(c) Normal condition (d)  FveceW mes keâesF& veneR
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ASPEUS CORRESPONDENCE DIPLOMA COURSE - SEM-6 (MADAHS-II)

Chinese Acupressure (AA-6)

Time : 3 Hrs. ] [ Max. Marks : 100

Objective Questions

(Jemlegefve‰ ØeMve)
Attempt each questions :

meYeer ØeMveeW kesâ Gòej oW :
1. As per CM in AM Jal related finger is :

(a)  Both MF (b) Both IF

(c)  Both RF (d) None of these

As per CM in AM peue mes mecyeefvOele Debiegueer nw—
(a)  Both MF (b) Both IF

(c)  Both RF (d) FveceW mes keâesF& veneR
2. As per CM in AM Both IF 'K' jt is related to :

(a) Lungs (b) Liver

(c) Heart (d) None of these

CM in AM kesâ Devegmeej spleen jt mes mecyeefvOele nw—
(a) Lungs (b) Liver

(c) Heart (d) FveceW mes keâesF& veneR
3. As per CM in AM spleen jt is :

(a) Both RF 'K' jt (b) Both Thumb 'K' jt

(c) Both RF 'P' jt (d) None of these

CM in AM kesâ Devegmeej spleen jt nQ—
(a) Both RF 'K' jt (b) Both Thumb 'K' jt

(c) Both RF 'P' jt (d) FveceW mes keâesF& veneR
4. As per CM in AM Both RF is related to :

(a) Jal element (b) Agni element

(c) Prithvi element (d) None of these

CM in AM kesâ Devegmeej Both RF mecyeefvOele nQ—
(a) Jal element (b) Agni element

(c) Prithvi element (d) FveceW mes keâesF& veneR
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5. Vayu element related fingure are :

(a) Both thumb (b) Both SF

(c) Both IF (d) None of these

JeeÙeg lelJe mes mecyeefvOele DebiegefueÙeeb nw—
(a) Both thumb (b) Both SF

(c) Both IF (d) FveceW mes keâesF& veneR
6. Both SF 'P' jt is related to :

(a) GV (b)  CV

(c)  Tw (d)  None of these

Both SF 'P' jt mes mecyeefvOele nw—
(a) GV (b)  CV

(c)  Tw (d)  FveceW mes keâesF& veneR
7. As per CM in AM Rt MF 'P' jt is related to :

(a) Upper GV (b) Lower CV

(c) Lower GV (d) None of these

CM in AM kesâ Devegmeej Rt MF 'P' jt mes mecyeefvOele nw—
(a) Upper GV (b) Lower CV

(c) Lower GV (d) FveceW mes keâesF& veneR
8. Both RF 'K' jt is related to  :

(a) Spleen (b) Liver

(c) Lungs (d) None of these

Both RF 'K' jt mes mecyeefvOele nw—
(a) Spleen (b) Liver

(c) Lungs (d) FveceW mes keâesF& veneR
9. Both thumb 'V' jt is related to :

(a) UB (b) St

(c) Si (d) None of these

Both thumb 'V' jt mecyeefvOele nw—
(a) UB mes (b) St mes
(c) Si mes (d) FveceW mes keâesF& veneR

10. Lt MF 'P' jt is related to :

(a) Upper GV (b) Tw

(c) Upper CV (d) None of these

Lt MF 'P' jt mecyeefvOele nw—
(a) Upper GV mes (b) Tw mes
(c) Upper CV mes (d) FveceW mes keâesF& veneR
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11. Pericardium jt is :

(a) Both IF 'P' jt (b) Both RF 'P' jt

(c) Both MF 'P' jt (d) None of these

Pericardium jt nw—
(a) Both IF 'P' jt (b) Both RF 'P' jt

(c) Both MF 'P' jt (d) FveceW mes keâesF& veneR
12. Both MF 'V' jt is :

(a) GB (b) UB

(c) St (d) None of these

Both MF 'V' jt mecyeefvOele nw—
(a) GB (b) UB

(c) St (d) FveceW mes keâesF& veneR
13. Rt RF 'P' jt is :

(a) Upper CV (b) Lower CV

(c) Lower GV (d) None of these

Rt RF 'P' jt mecyeefvOele nw—
(a) Upper CV (b) Lower CV

(c) Lower GV (d) FveceW mes keâesF& veneR
14. Eyes opening is related to :

(a) Heart (b) Liver

(c) Kidney (d) None of these

Eyes opening mes mecyeefvOele nw—
(a) Heart (b) Liver

(c) Kidney (d) FveceW mes keâesF& veneR
15. 7th Aug to 7th Sep is related to :

(a) UB (b) St

(c) Kidney (d) None of these

7th Aug to 7th Sep mes mecyeefvOele nw—
(a) UB mes (b) St mes
(c) Kidney mes (d) FveceW mes keâesF& veneR

16. Tonification color of Atma is :

(a) Red (b) Pink

(c) Grey (d) None of these

Deelcee keâer Tpee& yeÌ{eves Jeeuee jbie nw—
(a) ueeue (b) iegueeyeer
(c) «es (d) FveceW mes keâesF& veneR
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17. Sedation color of Maan is :

(a) Pink (b) Grey

(c)  Red (d)  None of these

‘ceve’ keâer Tpee& Ieševes Jeeuee jbie nw—
(a) iegueeyeer (b) «es
(c) ueeue (d)  FveceW mes keâesF& veneR

18. 7th Dec to 7th Jan :

(a) UB (b) GB

(c) St (d) None of these

7th Dec to 7th mecyeefvOele nw—
(a) UB mes (b) GB mes
(c) St mes (d) FveceW mes keâesF& veneR

19. Ego is related to :

(a) Heart (b) Lungs

(c) Spleen (d) None of these

Ego mes mecyeefvOele nw—
(a) Heart (b) Lungs

(c) Spleen (d) FveceW mes keâesF& veneR
20. Detoxification of blood is done by :

(a) Heart (b) Liver

(c) Stomach (d) None of these

jòeâ keâe efvejeefJe<ee&keâjCe efkeâÙee peelee nw—
(a) Heart (b) Liver

(c) Stomach (d) FveceW mes keâesF& veneR
21. Metabolism of fat is related to :

(a) Gall Bladder (b) Stomach

(c)  Heart (d) None of these

pemee keâe ÛeÙeeheÛeÙe mecyeefvOele nw—
(a) Gall Bladder mes (b) Stomach mes
(c)  Heart mes (d) FveceW mes keâesF& vene

22. Rigitity of body and mind is related to :

(a)  Lungs (b) Stomach

(c)  Gall Bladder (d) None of these

Mejerj Deewj ceve keâe pekeâÌ[ve mes mecyeefvOele nw—
(a)  Lungs (b) Stomach

(c)  Gall Bladder (d) FveceW mes keâesF& veneR
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23. Tongue is related to :

(a) Spleen (b) Lungs

(c) Heart (d) None

Tongue mecyeefvOele nw—
(a) Spleen (b) Lungs

(c) Heart (d) keâesF& veneR
24. Largest organ in the body is :

(a) Stomach (b) Liver

(c) Large Intestine (d) None

Mejerj ceW meyemes yeÌ[e Debie nw—
(a) Stomach (b) Liver

(c) Large Intestine (d) keâesF& veneR
25. Good decision related organ is :

(a) Gall Bladder (b) Liver

(c) Spleen (d) None

mener efveCe&Ùe mes mecyeefvOele Debie nw—
(a) Gall Bladder (b) Liver

(c) Spleen (d) keâesF& veneR
26. Lt. Scapula pain will be treated on :

(a) Lt. SF 'V' jt. (b) Lt. IF 'V' jt.

(c) Lt. RF 'V' jt. (d) None

Lt. Scapula pain keâe GheÛeej nesiee—
(a) Lt. SF 'V' jt. (b) Lt. IF 'V' jt.

(c) Lt. RF 'V' jt. (d) keâesF& veneR
27. High BP will be treated on :

(a) Both RF 'K' jt. (b) Both MF 'K' jt.

(c) Both IF 'K' jt. (d) None

High BP keâe GheÛeej nesiee—
(a) Both RF 'K' jt. (b) Both MF 'K' jt.

(c) Both IF 'K' jt. (d) keâesF& veneR
28. Pain in Spinal Coloumns will be treated by :

(a) Both RF 'V' jt. (b) Both MF 'V' jt.

(c) Both IF 'K' jt. (d) None

ces™oC[ ceW oo& keâe GheÛeej nesiee—
(a) Both RF 'V' jt. (b) Both MF 'V' jt.

(c) Both IF 'K' jt. (d) keâesF& veneR
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29. Poor memory will be treated by :

(a) Both IF 'K' jt. (b) Both RF 'K' jt.

(c) Both MF 'V' jt. (d) None

keâcepeesj ÙeeooeMle keâe GheÛeej nesiee—
(a) Both IF 'K' jt. (b) Both RF 'K' jt.

(c) Both MF 'V' jt. (d) keâesF& veneR
30. Planning is related to :

(a) Spleen (b) Liver

(c) Heart (d) None

ÙeespeveeSB yeveeves mes mecyeefvOele nw—
(a) Spleen (b) Liver

(c) Heart (d) keâesF& veneR
31. Jealousy will be treated on it :

(a) Both RF 'K' jt. (b) Both IF 'K' jt.

(c) Both Thumb 'K' jt. (d) None

F&<Ùee& keâe GheÛeej nesiee—
(a) Both RF 'K' jt. (b) Both IF 'K' jt.

(c) Both Thumb 'K' jt. (d) keâesF& veneR
32. Jaundice will be treated by :

(a) Both Thumb 'V' jt. (b) Both IF jt.

(c) Both SF 'V' jt. (d) None

heerefueÙee keâe GheÛeej nesiee—
(a) Both Thumb 'V' jt. (b) Both IF jt.

(c) Both SF 'V' jt. (d) keâesF& veneR
33. Chest congestion will be treated by :

(a) Both SF 'V' jt. (b) Both IF 'K' jt.

(c) Both MF 'K' jt. (d) None

Úeleer ceW pekeâÌ[ve keâe GheÛeej nesiee—
(a) Both SF 'V' jt. mes (b) Both IF 'K' jt. mes
(c) Both MF 'K' jt. mes (d) keâesF& veneR

34. Claustrophobia will be treated by :

(a) Both SF 'K' jt. (b) Both IF 'K' jt.

(c) Both MF 'K' jt. (d) None

YeerÌ[ mes [j keâe GheÛeej nesiee—
(a) Both SF 'K' jt. (b) Both IF 'K' jt.

(c) Both MF 'K' jt. (d) keâesF& veneR
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35. Nephritis will be treated by :

(a) Both MF 'V' jt. (b) Both MF 'K' jt.

(c) Both MF 'P' jt. (d) None

Nephritis keâe GheÛeej nesiee—
(a) Both MF 'V' jt. mes (b) Both MF 'K' jt. mes
(c) Both MF 'P' jt. mes (d) keâesF& veneR

36. Painful joints will be treated by :

(a) Both MF 'K' jt. (b) Both MF 'V' jt.

(c) Both RF 'V' jt. (d) None

peesÌ[eW kesâ oo& keâe GheÛeej nesiee—
(a) Both MF 'K' jt. mes (b) Both MF 'V' jt. mes
(c) Both RF 'V' jt. mes (d) keâesF& veneR

37. Breast problem will be treated by :

(a) Both IF (b) Both RF

(c) Both Thumb (d) None

Breast problem keâe GheÛeej nesiee—
(a) Both IF mes (b) Both RF mes
(c) Both Thumb mes (d) keâesF& veneR

38. Homo point of Heart is :

(a) H-6 (b) H-7

(c) H-8 (d) None

Heart keâe Homo point nw—
(a) H-6 (b) H-7

(c) H-8 (d) keâesF& veneR
39. Hetero point of stomach is :

(a) St-32 (b) St-34

(c) St-42 (d) None

Stomach keâe Hetero point nw—
(a) St-32 (b) St-34

(c) St-42 (d) keâesF& veneR
40. Stomach related Alarm point is :

(a) CV-3 (b) CV-5

(c) CV-12 (d) None

Stomach keâe Alarm point nw—
(a) CV-3 (b) CV-5

(c) CV-12 (d) keâesF& veneR
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41. Being unsocial is related to :

(a) TW (b) SI

(c) Pericardium (d) None

Demeeceeefpekeâlee mes mecyeefvOele nw—
(a) TW (b) SI

(c) Pericardium (d) keâesF& veneR
42. CV-17 is Alarm point of :

(a) TW (b) Pericardium

(c) Heart (d) None

CV-17 Alarm point nw—
(a) TW (b) Pericardium

(c) Heart (d) keâesF& veneR
43. 1000 bio-chemcals related organ is :

(a) Spleen (b) Liver

(c) Stomach (d) None

1000 bio-chemcals mecyeefvOele nw—
(a) Spleen (b) Liver

(c) Stomach (d) keâesF& veneR
44. Tonification color of Disha element is :

(a) Pink (b) Black

(c) Red (d) None

efoMee õJÙe keâer Tpee& yeÌ{eves Jeeuee jbie nw—
(a) iegueeyeer (b) keâeuee
(c) ueeue (d) keâesF& veneR

45. Joy is related to :

(a) Liver (b) Heart

(c) Lungs (d) None

KegMeer mes mecyeefvOele nw—
(a) Liver (b) Heart

(c) Lungs (d) keâesF& veneR
46. TW related Alarm point is :

(a) CV-3 (b) CV-4

(c) CV-5 (d) None

TW mes mecyeefvOele Alarm point nw—
(a) CV-3 (b) CV-4

(c) CV-5 (d) keâesF& veneR
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47. Homo point of GB is :

(a) GB-40 (b) GB-41

(c) GB-44 (d) None

GB keâe Homo point nw—
(a) GB-40 (b) GB-41

(c) GB-44 (d) keâesF& veneR
48. Hetero point of SI is :

(a) Si-4 (b) Si-6

(c) Si-7 (d) None

SI keâe Hetero point nw—
(a) Si-4 (b) Si-6

(c) Si-7 (d) keâesF& veneR
49. Arthritis will be treated on :

(a) Both MF 'V' jt. (b) Both SF 'V' jt.

(c) Both RF 'V' jt. (d) None

Arthritis keâe GheÛeej nesiee—
(a) Both MF 'V' jt. (b) Both SF 'V' jt.

(c) Both RF 'V' jt. (d) keâesF& veneR
50. Vomiting tendency will be treated on :

(a) Both MF 'V' jt. (b) Both Thumb 'V' jt.

(c) Both IF 'V' jt. (d) None

Vomiting tendency keâe GheÛeej nesiee—
(a) Both MF 'V' jt. (b) Both Thumb 'V' jt.

(c) Both IF 'V' jt. (d) keâesF& veneR


