
 

 

ACUPRESSURE SHODH PRASHIKSHAN EVAM UPCHAR SANSTHAN 

49/24-A, Minto Road, Prayagraj 

 

SESSION : Jan-Jun. 2020 

ASPEUS CORRESPONDENCE DIPLOMA COURSE - SEM-4 (ADAHS-II) 

Basic of Human Body  (BHB-4)  

Time : 3 Hrs. ]                                                                                                                                 [ Max. Marks : 100 

Objective Questions 

Section-A 

Hkkx& A

Attempt each questions: [50x2=100 

 

1. CBC is related to : 

 (a) Cell   (b) Blood 

 (c) Bone  (d) None 

 CBC

 (a) dksf”kdk ls   (b) jDr ls 

 (c) vkfLFk ls  (d) dksbZ ugha      

2. Parasympathetic nerves are the part of : 

 (a) Autonomic Nervous System  (b) Central Nervous System 

 (c) Voluntary Nervous System (d) None  

  Parasympathetic nerves Hkkx gS& 

 (a) Autonomic Nervous System  (b) Central Nervous System 

  (c) Voluntary Nervous System (d) dksbZ ugh 



3- Cell is smallest structural & functional unit of : 

(a) Lungs  (b) Human Body 

   (c) Kidney  (d) None  

 Dksf'kdk lw{ere lajpukRed vkSj fØ;kRed bdkbZ gS – 

 (a) Lungs dk  (b) Human Body dk 

  (c) Kidney dk  (d) dksbZ ugh  

4. Spinal Nerves are : 

 (a) CNS  (b) ANS 

 (c) PNS  (d) None  

 Spinal Nerves  – 

 (a) Tarsal  (b) Carpel 

 (c) Metacarpal  (d) dksbZ ugh 

5. Ovary secrets : 

 (a) Estrogen  (b) Cortisol 

 (c) Androgen   (d) None  

 Ovary secrets L=kfor gS – 

 (a) Estrogen  (b) Cortisol 

 (c) Androgen  (d) dksbZ ugh 

6. Fuel of Cell is : 

 (a) Glucose  (b) Fat 

 (c) Protein  (d) None  

 Cell  dk bZ/ku gS  – 

 (a) Glucose  (b) Fat 

 (c) Protein  (d) dksbZ ugh 

7. Rh-system is related to : 

 (a) Blood  (b) Blood Group 

 (c) Cell  (d) None  



 Rh-system  – 

 (a) Blood ls  (b) Blood Group ls 

 (c) Cell ls  (d) dksbZ ugh 

8. Parts of Excretory system is : 

 (a) Kidneys  (b) Ureter 

 (c) Urinary Blader  (d) All above  

 mRltZu rU= dk Hkkx gS& 

 (a) Kidneys  (b) Ureter 

 (c) Urinary Blader    (d) mijksDr lHkh 

9 Ribosome synthesizes : 

 (a) Fat  (b) Glucose 

 (c) Protein  (d) None  

 Ribosome dh la”ysf’kr la[;k gS& 

 (a) Fat  (b) Glucose 

  (c) Protein  (d) dksbZ ugh 

10. Lymphoid tissue is : 

 (a) Thymus  (b) Kidney 

 (c) Lungs  (d) None  

 Lymphoid tissue gS&   

 (a) Thymus  (b) Kidney 

 (c) Lungs  (d) dksbZ ugha 

11. Liver synthesizes : 

 (a) Vitamin ‘A’  (b) Vitamin ‘C’ 

 (c) Vitamin ‘K’  (d) None  

 yhoj la”ysf’kr djrk gS - 

 (a) Vitamin ‘A’  (b) Vitamin ‘C’ 

 (c) Vitamin ‘K’  (d) dksbZ ugh 



12. Nephron is related to : 

 (a) Kidney  (b) Liver 

 (c) Nervous System  (d) None  

 Nephron lEcfU/kr gS - 

 (a) Kidney ls  (b) Liver ls 

 (c) Nervous System ls  (d) dksbZ ugh 

13. P.F.T is related to : 

 (a) Liver  (b) Lungs 

 (c) Kidney  (d) None 

 P.F.T lEcfU/kr gS - 

 (a) Liver ls  (b) Lungs ls 

 (c) Kidney ls  (d) dksbZ ugh 

14. Pituitary gland Secrets : 

 (a) Thyroxin  (b) FSH 

 (c) Aldosteron  (d) none  

 Pituitary gland c<+ L=kfor djrk gS & 

 (a) Thyroxin  (b) FSH 

 (c) Aldosteron  (d) dksbZ ugh 

15. Life span of RBC is : 

 (a) 60 Days  (b) 120 Days 

 (c) 150 Days  (d) None  

 RBC dk thoudky gS - 

 (a) 60 Days  (b) 120 Days 

 (c) 150 Days  (d) dksbZ ugh 

16. Power House of Cell is : 

 (a) Ribosome  (b) Lysosome 

 (c) Mitochondria  (d) None  



 Cell  dk Power House gS - 

 (a) Ribosome  (b) Lysosome 

 (c) Mitochondria  (d) dksbZ ugh 

17. ECG is related to : 

 (a) Lungs   (b) Heart 

 (c) Liver  (d) None  

 ECG LkEcfU/kr gS- 

 (a) Lungs ls  (b) Heart ls 

 (c) Liver ls  (d) dksbZ ugh 

18. Cornea is the part of : 

 (a) Ear  (b) Eyes 

 (c) Nose  (d) None  

 Cornea Hkkx gS- 

 (a) dku dk  (b) vWk[k dk 

 (c) ukd dk  (d) dksbZ ugh 

19. Cranial Nerves the part of : 

 (a) CNS  (b) ANS 

 (c) PNS  (d) none  

 Cranial Nerves Hkkx gS- 

 (a) CNS dk  (b) ANS dk 

 (c) PNS dk  (d) dksbZ ugh 

20.  Types of Neuron is: 

 (a) 2  (b) 3  

 (c) 4  (d) None  

 Neuron ds izdkj gS- 

 (a) 2  (b) 3 

 (c) 4  (d) dksbZ ugh 



21. Pancreas secrets: 

 (a) TSH  (b) Glucagon 

 (c) Melatonin  (d) None  

  Pancreas L=kfor djrh gS- 

 (a) TSH  (b) Glucagon 

 (c) Melatonin  (d) dksbZ ugh 

22.  Androgen hormones is secreted by: 

 (a) Pituitary  (b) Adrenal 

 (c) Thyroid  (d) None  

 Androgen hormones L=kfor gksrk gS- 

 (a) Pituitary ls  (b) Adrenal ls 

 (c) Thyroid ls  (d) dksbZ ugh 

23. Growth Hormones is secreted by: 

 (a) Pineal  (b) Adrenal 

 (c) Thyroid  (d) None  

  o`f+) gkjeksu L=kfor gksrk gS - 

 (a) Pineal ls  (b) Adrenal ls 

 (c) Thyroid ls  (d) dksbZ ugh 

24. T-Lymphocyte is related to: 

 (a) Cellular Immunity  (b) Humeral Immunity 

 (c) Both  (d) None  

 T-Lymphocyte gS- 

 (a) Neutrophil  (b) Basophile 

 (c) Monocyte  (d) dksbZ ugh 

25.  Hydrochloric Acid is secreted by: 

 (a) Liver   (b) Stomach 

 (c) Small Intestine  (d) None  



 Hydrochloric Acid L=kfor gksrk gS - 

 (a) Liver ls  (b) Stomach ls 

 (c) Small Intestine ls  (d) dksbZ ugh 

26.  Tip of tongue related taste is: 

 (a) Sweet  (b) Acidic 

 (c) Bitter  (d) None  

 thHk dh uksad ls lEcfU/kr Lokn gS- 

 (a) ehBk  (b) vEyh; 

 (c) dM+ok  (d) dksbZ ugh 

27.  Vitamin ‘D’ is synthesized by: 

 (a) Large Intestine  (b) Lungs 

 (c) Skin  (d) None  

 Vitamin ‘D’ la”ysf’kr gksrk gS - 

 (a) CkM+h vkar esa  (b) QsQM+s esa 

 (c) Ropk esa  (d) dksbZ ugh 

28.  Sciatic Nerve originates from: 

 (a) Lumber  (b) Brain 

 (c) Thoracic  (d) None  

 Sciatic Nerve dk mn~xe gS - 

 (a) Lumber  (b) Brain 

 (c) Thoracic  (d) dksbZ ugh 

29. Cones are related to: 

 (a) Eyes  (b) Ear 

 (c) Nose  (d) None  

 Cones lEcfU/kr gS - 

 (a) Eyes ls  (b) Ear ls 

 (c) Nose ls  (d) dksbZ ugh 



30. Lower arm related bone is: 

 (a) Ulna  (b) Humerus 

 (c) Fibula  (d) None  

 fupys ck¡g ls lEcfU/kr vfLFk gS - 

 (a) Ulna  (b) Humerus 

 (c) Fibula  (d) dksbZ ugh 

31. Main function of skin is: 

 (a) Absorption  (b) Secretion 

 (c) Protection  (d) None  

 Ropk dk eq[; dk;Z gS - 

 (a) vo”kks’k.k  (b) L=o.k  

 (c) j{kk  (d) dksbZ ugh 

32.  Axon is the part of:  

 (a) Nephron  (b) Neuron 

 (c) Cell  (d) None 

 Axon Hkkx gS - 

 (a) Nephron dk  (b) Neuron dk 

  (c) Cell  dk  (d) dksbZ ugh 

33.  Number of bones in tarsal is: 

 (a) 5  (b) 6 

 (c) 7  (d) 8  

 Tarsal esa vfLFk;ksa dh la[;k gS- 

 (a) 5  (b) 6 

 (c) 7  (d) 8  

34.  Number of Ventricles in Heart is: 

 (a) 2  (b) 3 

 (c) 5  (d) none  



 Heart esa Ventricles dh la[;k gS - 

 (a) 2  (b) 3 

 (c) 5   (d) dksbZ ugh 

35.  Parts of Brain stem are: 

 (a) 2  (b) 3 

 (c) 4  (d) none 

 Brain stem ds Hkkx gSS - 

 (a) 2  (b) 3 

 (c) 4  (d) dksbZ ugh 

36. Longest bone in Human body is: 

 (a) Femur   (b) Humerus 

 (c) Ulna   (d) none  

 Ekkuo “kjhj esa lcls yEch vfLFk gS - 

 (a) Femur   (b) Humerus 

 (c) Ulna        (d) dksbZ ugh 

37. Cortisol is secreted by: 

 (a) Pituitary    (b) Pineal 

 (c) Adrenal    (d) none  

 Cortisol L=kfor gksrk gS  - 

 (a) Pituitary ls    (b) Pineal ls 

  (c) Adrenal ls        (d) dksbZ ugh 

38. Ratina is the part of: 

 (a) Ear    (b) Eyes 

 (c) Nose    (d) none  

 Ratina Hkkx gS - 

 (a) Ear    (b) Eyes 

 (c) Nose    (d) dksbZ ugh 



39. Stapes is related to: 

 (a) Ear    (b) Eyes 

 (c) Nose    (d) none  

 Stapes lEcfU/kr gS - 

 (a) Ear    (b) Eyes 

 (c) Nose    (d) dksbZ ugh 

40.  Number of Ventricles in Brain is: 

 (a) 2   (b) 3  

 (c) 4   (d) 5 

 Brain esa Ventricles  dh la[;k gS - 

 (a) 2   (b) 3  

 (c) 4   (d) 5 

41. Number of bones in Metacarpal is: 

 (a) 4   (b) 5  

 (c) 6   (d) 7  

 Metacarpal esa vfLFk;ksa dh la[;k gS - 

 (a) 4   (b) 5  

 (c) 6   (d) 7  

42. First part of small intestine is: 

 (a) Jejunum   (b) ileum 

 (c) Duodenum   (d) none 

 NksVh vkar dk izFke Hkkx gS - 

 (a) Jejunum   (b) ileum 

 (c) Duodenum  (d) dksbZ ugh 

43.  Progesterone is secreted by: 

 (a) Ovary  (b) Uteus 

 (c) Pituitary  (d) None  



 Progesterone L=kfor gksrk gSS - 

 (a) Ovary ls  (b) Uteus ls 

 (c) Pituitary ls  (d) dksbZ ugh 

44.  S.A. Node is situated: 

 (a) Lt Atrium  (b) Rt Atrium 

 (c) Lt Ventricle  (d) None  

 S.A. Node fLFkr gS - 

 (a) Lt Atrium esa  (b) Rt Atrium esa 

 (c) Lt Ventricle esa  (d) dksbZ ugh  

45. Number of Vertebrae in Cervical:  

 (a) 6   (b) 7 

 (c) 8  (d) None  

 Cervical esa eudksa dh la[;k gS - 

 (a) 6   (b) 7 

  (c) 8  (d) dksbZ ugh 

46. First cranial nerve is: 

 (a) Optic   (b) Oculomotor 

 (c) Olfactory  (d) None  

 First cranial nerve gS  - 

 (a) Optic   (b) Oculomotor 

 (c) Olfactory  (d) dksbZ ugh 

47.  Coronary arteries supply blood - 

 (a) Heart   (b) Lungs 

 (c) Kidney  (d) None  

 Coronary arteries jDr vkiwfrZ djrh gS  - 

 (a) Heart dks   (b) Lungs dks 

 (c) Kidney dks  (d) dksbZ ugh 



48.  Melatonin is secreted by - 

 (a) Pituitary   (b) Pineal 

 (c) Thymus  (d) None  

 Melatonin L=kfor gksrk gS  - 

 (a) Pituitary ls   (b) Pineal ls 

 (c) Thymus ls  (d) dksbZ ugh 

49.  Large intestine synthesizes - 

 (a) Vitamin ‘A’   (b) Vitamin ‘D’ 

 (c) Vitamin ‘B-12’  (d) None  

 CkM+h&vkar la”ysf’kr djrk gS  - 

 (a) Vitamin ‘A’   (b) Vitamin ‘D’ 

 (c) Vitamin ‘B-12’  (d) dksbZ ugh 
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ONLINE EXAM 

Objective Questions (Jemlegefve‰ ØeMve) 

Attempt each questions: [50x2=100 

meYeer ØeMveeW kesâ Gòej oW : 

1.  Energy of Swadhisthan chakra is: 

 (a) Wind  (b) Dryness 

 (c) Coldness (d) None 

Swadhisthan pØ dh ÅtkZ nw— 

 (a) Wind  (b) Dryness 

 (c) Coldness (d) dksbZ ugh 

2.  Master point of yang heel vessel is: 

 (a) Si-3 (b) Tw-5 

 (c) Ub-62 (d) None 

Yang heel vessel dk Master point nw— 

 (a) Si-3 (b) Tw-5 

 (c) Ub-62 (d) dksbZ ugh 

3.  Sedation color of Aagya chakra is: 

 (a) Red (b) Black 

 (c) Gree (d) None 
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vkKk pØ dks ÅtkZ ?kVkus okyk jax gS— 

 (a) yky (b) dkyk 

 (c) gjk (d) dksbZ ugh  

4.  Master Point of Ren Mo Vessel is: 

 (a) Sp-4 (b) P-6 

 (c) Lu-7 (d) None 

Ren Mo Vessel dk Master Point gS — 

 (a) Sp-4 (b) P-6 

 (c) Lu-7 (d) dksbZ ugh 

5.  Tonification color of Muladhar Chakra is: 

 (a) Black (b) Yellow 

 (c) Red (d) None 

Ekwyk/kkj pØ dh ÅtkZ vkSj c<+kus okyk jax g w— 

 (a) dkyk (b) ihyk 

 (c) yky (d) dksbZ ugh 

6.  Master Point of Chung Mo Vessel is: 

 (a) P-6 (b) Sp-4 

 (c) K-6 (d) None 

Chung Mo Vessel dk Master Point gw— 

 (a) P-6 (b) Sp-4 

 (c) K-6 (d) dksbZ ugh 

7.  Hernia will be treated by: 

 (a) DU Mo Vessel (b) Ren Mo Vessel 

 (c) Chong Mo Vessel (d) None 

Hernia dk mipkj gksxk& 

 (a) DU Mo Vessel (b) Ren Mo Vessel 

 (c) Chong Mo Vessel (d) dksbZ ugh  

8.  10 Petals related chakra is: 

 (a) Ajna   (b) Vishudha 

 (c) Manipur (d) None 

10 dey ny ls lEcfU/kr chakra gS% 

 (a) vkKk (b) fo”kq) 

 (c) ef.kiqj (d) dksbZ ugh  
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9.  Insomnia will be treated by: 

 (a) *A (b) *J 

 (c) *D (d) None 

vfunzk dk mipkj gksxk& 

 (a) *A }kjk (b) *J }kjk 

 (c) *D }kjk (d) dksbZ ugh  

10.  Humidity energy related chakra is: 

 (a) Muladhar (b) Manipur 

 (c) ajna (d) None 

vknZzrk ÅtkZ ls lEcfU/kr pØ gS& 

 (a) Muladhar (b) Manipur 

 (c) ajna (d) dksbZ ugh  

11.  Coupled point of DU Mo Vessel is: 

 (a) Si-3 (b) UB-62 

 (c) Tw-5 (d) None 

DU Mo Vessel dk Coupled point gS& 

 (a) Si-3 (b) UB-62 

 (c) Tw-5 (d) dksbZ ugh  

12.  Energy of Anahat chakra is: 

 (a) Wind (b) Heat 

 (c) Humidity (d) None 

Anahat pØ Hkh ÅtkZ gS& 

 (a) Wind (b) Heat 

 (c) Humidity (d) dksbZ ugh 

13.  Symbol of yin Vishudha chakra is: 

 (a) *A  (b) *E 

 (a) *C (d) None 

f;u fo”kq+) pØ dk izrhd gS— 

 (a) *A }kjk (b) *E }kjk 

 (a) *C }kjk (d) dksbZ ugh 

14.  Yin Manipur chakra will treat: 

 (a) Fever (b) Gastric 

 (c) Cough (d) None 
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f;u ef.kiqj pØ ls mipkj gksxk— 

 (a) cq[kkj dk (b) xSfLVªd dk 

 (c) [kk¡lh dk (d) dksbZ ugh 

15.  Gb-41 is master point of: 

 (a) Ren Mo Vessel (b) Dai Mo Vessel 

 (c) Du Mo Vessel (d) None 

Gb-41 Master point gS& 

 (a) Ren Mo Vessel dk (b) Dai Mo Vessel dk 

 (c) Du Mo Vessel dk (d) dksbZ ugh 

16.  K-6 is coupled point of: 

 (a) Chong Mo (b) Du Mo 

 (c) Ren Mo (d) None 

K-6 is coupled point gS& 

 (a) Chong Mo dk (b) Du Mo dk 

 (c) Ren Mo dk (d) dksbZ ugh  

17.  Infertility will be treated by: 

 (a) Ren Mo  (b) Du Mo 

 (c) Yin Heel (d) None 

Ckak>iu dk mipkj gksxk& 

 (a) Ren Mo  ls (b) Du Mo ls 

 (c) Yin Heel ls (d) dksbZ ugh  

18.  *D is symbol of: 

 (a) Yin Vishudha (b) Yin Manipur 

 (c) Yin Ajna (d) None 

*D izrhd gS& 

 (a) f;u fo”kq) dk (b) f;u ef.kiqj dk 

 (c) f;u vkKk dk (d) dksbZ ugh  

19.  Muladhar chakra will treat: 

 (a) Urine Problem (b) Appetite 

 (c) Chong Mo Vessel (d) None 

Ekwyk/kkj pØ ls mipkj gksxk& 

 (a) ew= lEcfU/kr leL;k dk (b) Hkw[k dk 

 (c) ekbxzsu dk (d) dksbZ ugh  
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20.  Coupled point of Yin Heel Vessel is: 

 (a) K-6 (b) Lu-7 

 (c) Tw-5 (d) None 

Yin Heel Vessel dk Coupled point gS&  

 (a) K-6 (b) Lu-7 

 (c) Tw-5 (d) dksbZ ugh  

21.  Yin Muladhar Chakra related organ is: 

 (a) Liver (b) Kidney 

 (c) Heart (d) None 

f;u ewyk/kkj pØ ls lEcfU/kr vax gS& 

 (a) Liver (b) Kidney 

 (c) Heart (d) dksbZ ugh  

22.  Coupled point of Chong Mo Vessel is: 

 (a) Lu-7 (b) P-6 

 (c) K-6 (d) None 

Chong Mo Vessel dk Coupled point gS— 

 (a) Lu-7 (b) P-6 

 (c) K-6 (d) dksbZ ugh  

23.  Yang Swadhisthan related organ is: 

 (a) Large Intestine (b) Small Intestine 

 (c) Urinary bladder (d) none 

;kax Lokf/kk’Bku ls lEcfU/kr vax gS& 

 (a) cM+h vk¡r (b) NksVh vk¡r 

 (c) ew=k”k; (d) dksbZ ugh  

24.  Tonification color of Visudh chakra is: 

 (a) Red (b) Green 

 (c) Yellow (d) None 

fo”kq+) pØ dh ÅtkZ okyk jax gS& 

 (a) yky (b) gjk 

 (c) ihyk (d) dksbZ ugh 

25.  Sedation color of Anahat chakra is: 

 (a) Green (b) Brown 

 (c) Black (d) None 
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vukgr pØ dh ÅtkZ ?kVkus okyk jax gS& 

 (a) gjk (b) Hkwjk 

 (c) dkyk (d) dksbZ ugh  

26.  K-6 is Master point of: 

 (a) Ren Mo (b) Chong Mo  

 (c) Yin Heel (d) None 

K-6 Master point gS& 

 (a) Ren Mo dk (b) Chong Mo dk 

 (c) Yin Heel dk (d) dksbZ ugh  

27.  Menopause will be treated by: 

 (a) Du Mo (b) Re Mo 

 (c) Yang Heel (d) None 

jtksfuòfRRk dk mipkj gksxk& 

 (a) Du Mo ls (b) Re Mo ls 

 (c) Yang Heel ls (d) dksbZ ugh  

28.  Heart is related to: 

 (a) Yin Manipur (b) Yin Ajna  

 (c) Yin Vishudha (d) None 

Heart lEcfU/kr gS& 

 (a) f;u ef.kiqj ls (b) f;u vkKk ls 

 (c) f;u fo”kq) ls (d) dksbZ ugh 

29.  Master Point of Yin Linking vessel is: 

 (a) Sp-4 (b) P-6 

 (c) Lu-7 (d) None 

f;au fyfUdx oslsy dk Master Point gS&  

 (a) Sp-4 (b) P-6 

 (c) Lu-7 (d) dksbZ ugh  

30.  Loose motion will be treated by: 

 (a) Ajna (b) Swadhisthan 

 (c) Anahat (d) None 

Ikrys nLr dk mipkj gksxk& 

 (a) vkKk ls (b) Lokf/kk’Bku ls 

 (c) vukgr ls (d) dksbZ ugh  
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31.  Spleen is related to: 

 (a) Yin Vishudha (b) Yin Manipur 

 (c) Yin Swadhisthan (d) none 

lEcfU/kr gS& 

 (a) f;u fo”kq) ls (b) f;u ef.kiqj ls 

 (c) f;u Lokf/kk’Bku ls (d) dksbZ ugh  

32.  Rheumatic arthritis will be treated by: 

 (a) Dai Mo (b) Chong Mo 

 (c) Ren Mo (d) None 

Rheumatic arthritis dk mipkj gksxk& 

 (a) Dai Mo ls (b) Chong Mo ls 

 (c) Ren Mo ls (d) dksbZ ugh  

33.  High B.P. Will be treated by: 

 (a) *E (b) *J 

 (c) *A (d) None 

mDr jDr pki dk mipkj gksxk& 

 (a) *E  ls (b) *J ls 

 (c) *A ls (d) dksbZ ugh 

34.  Dai Mo will treat: 

 (a) Chronic Migraine (b) Cold 

 (c) Fever (d) None 

Dai Mo ls mipkj gksxk& 

 (a) th.kZ ekbxzsu (b) lnhZ 

 (c) cq[kkj (d) dksbZ ugh 

35.  GB-41 is Coupled point of: 

 (a) Yang Heel (b) Chong Mo 

 (c) Yang Regulating (d) None 

GB-41 Coupled point gS& 

 (a) Yang Heel dk (b) Chong Mo dk 

 (c) Yang regulating dk (d) dksbZ ugh 

36.  Yang anahat chakra related organ is: 

 (a) UB (b) GB 

 (c) St (d) None 
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;kax vukgr pØ ls lEcfU/kr vax gS& 

 (a) UB (b) GB 

 (c) St (d) dksbZ ugh  

37.  Eagle toes will be treated by: 

 (a) Du Mo (b) Chong Mo 

 (c) Yang Regulating (d) None 

Eagle toes dk mipkj gksxk& 

 (a) Du Mo ls (b) Chong Mo ls 

 (c) Yang regulating ls (d) dksbZ ugh 

38.  One leg longer will be treated by: 

 (a) Yang Regulating (b) Ren Mo  

 (c) Chong Mo (d) None 

,d iSj yEcs dk mipkj gksxk& 

 (a) Yang Regulating ls (b) Ren Mo ls 

 (c) Chong Mo ls (d) dksbZ ugh 

39.  UB type sciatica will be treated by: 

 (a) Yin heel (b) Yang Heel 

 (c) Ren Mo (d) None 

UB type sciatica dk mipkj gksxk& 

 (a) Yin heel ls (b) Yang Heel ls  

 (c) Ren Mo ls (d) dksbZ ugh 

40.  Tonification color of Swadhisthan chakra is: 

 (a) Yellow (b) Red 

 (c) Green (d) None 

Lokf/k’Bku pØ dh ÅtkZ c<+kus okyk jax gS& 

 (a) ihyk (b) yky 

 (c) gjk (d) dksbZ ugh 

41.  Wind stroke will be treated by: 

 (a) Yin Heel (b) Yang Heel 

 (c) Chong Mo (d) None 

Wind stroke dk mipkj gksxk& 

 (a) Yin Heel ls  (b) Yang Heel ls 

 (c) Chong Mo ls (d) dksbZ ugh  
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42.  Energy of Vishudha Chakra is: 

 (a) Heat (b) Humidity 

 (c) Dryness (d) None 

Vishudha Chakra dh ÅtkZ gS& 

 (a) Heat (b) Humidity 

 (c) Dryness (d) dksbZ ugh  

43.  Coldness energy related chakra is: 

 (a) Muladhar (b) Ajna 

 (c) Ananhat (d) None 

“khryrk ÅtkZ ls lEcfU/kr pØ gS& 

 (a) ewyk/kkj (b) vkKk 

 (c) vukgr (d) dksbZ ugh  

44.  Lt External chakra related energy is: 

 (a) Wind (b) Heat 

 (c) Humidity (d) None 

Lt External chakra dh ÅtkZ gS& 

 (a) Wind (b) Heat 

 (c) Humidity (d) dksbZ ugh  

45.  Hotness is energy of: 

 (a) Ajna (b) Visudha 

 (c) Anahat (d) None 

Hotness ÅtkZ gS& 

 (a) vkKk dk    (b) fo”kq) dk 

 (c) vukgr dk   (d) dksbZ ugh 

46.  Blood deficiency will be related by: 

 (a) Yin regulating (b) Yang heel 

 (c) Du Mo (d) None 

Blood deficiency dk mipkj gksxk& 

 (a) Yin regulating ls (b) Yang heel ls 

 (c) Du Mo ls (d) dksbZ ugh  

47.  Nausea will be treated by: 

 (a) Chong Mo (b) Ren Mo 

 (c) DU Mo (d) None 
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fepyh dk mipkj gksxk& 

 (a) Chong Mo ls (b) Ren Mo ls 

 (c) DU Mo ls (d) dksbZ ugh  

48.  Spine problem will be treated by: 

 (a) Ren Mo (b) Chong Mo 

 (c) DU Mo (d) None 

Spine problem dk mipkj gksxk& 

 (a) Ren Mo ls (b) Chong Mo ls 

 (c) DU Mo  ls (d) dksbZ ugh  

49.  Diarrhea will be treated by: 

 (a) Chong Mo  (b) Ren Mo 

 (c) DU Mo (d) None 

Mk;fj;k dk mipkj gksxk gS& 

 (a) Chong Mo ls  (b) Ren Mo ls 

 (c) DU Mo ls (d) dksbZ ugh  

50.  Constipation will be treated by: 

 (a) Ananhat (b) Swadhisthan 

 (c) Muladhar (d) None 

dCt dk mipkj gksxk& 

 (a) vukgr ls (b) Lokf/k’Bku ls 

 (c) ewyk/kkj ls (d) dksbZ ugh 
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ONLINE EXAM

Objective Questions (Jemlegefve‰ ØeMve)
Attempt each questions : [50x2=100

meYeer ØeMveeW kesâ Gòej oW :
1. Pulmonary vein carries :

(a) Pure Blood (b) Impure Blood

(c) Lymph (d) None

Pulmonary vein ues peeleer nQ—
(a) Megæ jòeâ (b) DeMegæ jòeâ
(c) efuecheâ (d) keâesF& veneR

2. Finger 3, 4 are related to circulation of :

(a) Head (b) Legs

(c) Hand (d) None

Finger 3, 4 jòeâ mes mecyeefvOele nw—
(a) efmej kesâ (b) hewj kesâ
(c) neLe kesâ (d) keâesF& veneR

3. Kaal element is related to :

(a) Nervous System (b) Muscle System

(c) Respiratory System (d) None

‘‘keâeue õJÙe’’ mecyeefvOele nw—
(a) Nervous System mes (b) Muscle System mes
(c) Respiratory System mes (d) keâesF& veneR

4. Green color is tonification color of :

(a) Tama (b) Jal

(c) Agni (d) None

nje jbie Tpee& yeÌ{eÙesiee—
(a) lece keâe (b) peue keâe
(c) Deefive keâe (d) keâesF& veneR
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5. S.A. Node is located in :

(a) Rt. Atrium (b) Lt. Atrium

(c) Lt. Ventricle (d) None

S.A. Node efmLele nw—
(a) Rt. Atrium ceW (b) Lt. Atrium ceW
(c) Lt. Ventricle ceW (d) keâesF& veneR

6. Hearing is related to :

(a) Temporal lobe (b) Occipital lobe

(c) Frontal lobe (d) None

megveves mes mecyeefvOele nw—
(a) Temporal lobe (b) Occipital lobe

(c) Frontal lobe (d) keâesF& veneR
7. For treatment of Tri-cuspid valve meridian will be :

(a) Vertical (b) Spiral

(c) Horizontal (d) None

Tri-cuspid valve kesâ GheÛeej kesâ efueS meridian nesiee—
(a) Vertical (b) Spiral

(c) Horizontal (d) keâesF& veneR
8. Sedation color of Jal Element is :

(a) Green (b) Yellow

(c) Black (d) None

‘‘peue õJÙe’’ keâer Tpee& yeÌ{eves Jeeuee jbie nw—
(a) nje (b) heeruee
(c) keâeuee (d) keâesF& veneR

9. Lobes in brain are :

(a) 2 (b) 3

(c) 4 (d) None

Brain ceW Lobes nw—
(a) 2 (b) 3

(c) 4 (d) keâesF& veneR
10. Catorary arteries supply blood to :

(a) Head (b) Heart

(c) Lungs (d) None

Catorary arteries jòeâ Deehete|le keâjleer nw—
(a) Head mes (b) Heart mes
(c) Lungs mes (d) keâesF& veneR
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11. Finger No. '0' is related to circulation of :

(a) Gonods (b) Head

(c) Legs (d) None

Finger No. '0' jòeâ ØeJeen mes mecyeefvOele nw—
(a) Gonods (b) Head

(c) Legs (d) keâesF& veneR
12. Treatment of veins will be done by :

(a) Normal flow (b) Opposite flow

(c) Both (d) None

efMejeDeeW keâe GheÛeej nesiee—
(a) meeceevÙe ØeJeen Éeje (b) efJehejerle ØeJeen Éeje
(c) oesveeW mes (d) keâesF& veneR

13. Finger '5' is related to :

(a) Prithvi (b) Aakash

(c) Jal (d) None

Finger '5' mes mecyeefvOele nw—
(a) he=LJeer mes (b) DeekeâeMe mes
(c) peue mes (d) keâesF& veneR

14. Tissue related jt. is :

(a) Vata jt. (b) Pitta jt.

(c) Kapha jt. (d) None

Oeeleg mes mecyeefvOele peesÌ[ nw—
(a) Jeele peesÌ[ (b) efheòe peesÌ[
(c) keâheâ peesÌ[ (d) keâesF& veneR

15. Number of Cranial Nerves :

(a) 8 Pairs (b) 10 Pairs

(c) 12 Pairs (d) None

Cranial Nerves keâer mebKÙee nw—
(a) 8 Pairs (b) 10 Pairs

(c) 12 Pairs (d) keâesF& veneR
16. Sciatic Nerve ends in :

(a) Brain (b) Foot

(c) Hand (d) None

Sciatic Nerve Kelce nesleer nw—
(a) ceefmle<keâ ceW (b) hebpes ceW
(c) neLe ceW (d) keâesF& veneR
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17. Pulmonary arteries carries :

(a) Pure Blood (b) Lymph

(c) Impure Blood (d) None

Pulmonary arteries ues peeleer nw—
(a) Megæ jòeâ (b) efuecheâ
(c) DeMegæ jòeâ (d) keâesF& veneR

18. Finger No. 7, 8 will treat circulation of :

(a) Legs (b) Face

(c) Trunk (d) None

Finger No. 7, 8 mes jòeâ ØeJeen keâe GheÛeej nesiee—
(a) Legs (b) Face

(c) Trunk (d) keâesF& veneR
19. Rt. IF will treat circulation of :

(a) Rt. Leg (b) Rt. Hand

(c) Lt. Leg (d) None

Rt. IF jòeâ ØeJeen mes mecyeefvOele nw—
(a) Rt. Leg kesâ (b) Rt. Hand kesâ
(c) Lt. Leg kesâ (d) keâesF& veneR

20. Small finger related lobe is :

(a) Frontal lobe (b) Temporal lobe

(c) Occipital lobe (d) None

Small finger mes mecyeefvOele lobe nw—
(a) Frontal lobe (b) Temporal lobe

(c) Occipital lobe (d) keâesF& veneR
21. Parietal lobe related finger is :

(a) Index Finger (b) Small Finger

(c) Ring Finger (d) None

Parietal lobe mes mecyeefvOele Debiegueer nw—
(a) lepe&veer (b) keâefve‰e
(c) Deveeefcekeâe (d) keâesF& veneR

22. Number of vertebrae in cervical is :

(a) 5 (b) 7

(c) 8 (d) None

Cervical ceW cevekeâeW keâer mebKÙee nw—
(a) 5 (b) 7

(c) 8 (d) keâesF& veneR
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23. Rt. RF is related to circulation of :

(a) Rt. Leg (b) Rt. Hand

(c) Lt. Hand (d) None

Rt. RF jòeâ ØeJeen mes mecyeefvOele nw—
(a) Rt. Leg kesâ (b) Rt. Hand kesâ
(c) Lt. Hand kesâ (d) keâesF& veneR

24. First part of spinal cord is :

(a) Sacrum (b) Lumber

(c) Thoracic (d) None

Spinal Cord keâe ØeLece Yeeie nw—
(a) Sacrum (b) Lumber

(c) Thoracic (d) keâesF& veneR
25. Skin is the main site of :

(a) Ranjak Pitta (b) Bhrajak Pitta

(c) Sadhak Pitta (d) None

lJeÛee cegKÙe mLeeve nw—
(a) jbpekeâ efheòe keâe (b) Yeüepekeâ efheòe keâe
(c) meeOekeâ efheòe keâe (d) keâesF& veneR

26. Attribute related to Agni element is :

(a) Soft (b) Heavy

(c) Hot (d) None

Deefive õJÙe mes mecyeefvOele iegCe nw—
(a) ce=og (b) ieg™
(c) G<Ce (d) keâesF& veneR

27. Violet is tonification color of :

(a) Akash (b) Disha

(c) Kaal (d) None

yeQieveer Tpee& yeÌ{eves Jeeuee jbie nw—
(a) DeekeâeMe keâe (b) efoMee keâe
(c) keâeue keâe (d) keâesF& veneR

28. Spiral meridian for calcium treatment will be in :

(a) 3rd Spr. (b) 4th Spr.

(c) 5th Spr. (d) None

Calcium kesâ GheÛeej nsleg Spiral meridian nesiee—
(a) 3rd Spr. (b) 4th Spr.

(c) 5th Spr. (d) keâesF& veneR
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29. A.V. Node is located in :

(a) Lt. Atrium (b) Rt. Atrium

(c) Lt. Ventricle (d) None

A.V. Node efmLele nw—
(a) Lt. Atrium ceW (b) Rt. Atrium ceW
(c) Lt. Ventricle ceW (d) keâesF& veneR

30. Lt. SF 'K' jt. is related to :

(a) Lungs (b) Liver

(c) Heart (d) None

Lt. SF 'K' jt. mes mecyeefvOele nw—
(a) Lungs (b) Liver

(c) Heart (d) keâesF& veneR
31. Lt. IF 'P' jt. related tissue is :

(a) Blood (b) Bone

(c) Plasma (d) None

Lt. IF 'P' jt. mes mecyeefvOele Oeeleg nw—
(a) jòeâ (b) DeefmLe
(c) jme (d) keâesF& veneR

32. Veins of Hands will be treated on :

(a) F.No. 3, 4 (b) F. No. 5, 6

(c) F.No. 7, 8 (d) None

neLe keâer efMejeDeeW keâe GheÛeej nesiee—
(a) F.No. 3, 4 mes (b) F. No. 5, 6 mes
(c) F.No. 7, 8 mes (d) keâesF& veneR

33. Both thumb are related to :

(a) Frontal lobe (b) Occipital lobe

(c) Carpus Callosum (d) None

oesveeW Debiet"s mecyeefvOele nQ—
(a) Frontal lobe mes (b) Occipital lobe mes
(c) Carpus Callosum mes (d) keâesF& veneR

34. Plasma tissue jt. is :

(a) Lt. IF 'P' jt. (b) Rt. IF 'P' jt.

(c) Rt. RF 'P' jt. (d) None

jme Oeeleg peesÌ[ nw—
(a) Lt. IF 'P' jt. (b) Rt. IF 'P' jt.

(c) Rt. RF 'P' jt. (d) keâesF& veneR
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35. Treatment of Hemoglobin will be on :

(a) Both IF (b) Both RF

(c) Both MF (d) None

Hemoglobin keâe GheÛeej nesiee—
(a) Both IF mes (b) Both RF mes
(c) Both MF mes (d) keâesF& veneR

36. Rt. Leg polio will be treated on :

(a) Rt. RF (b) Rt. IF

(c) Lt. IF (d) None

Rt. Leg polio keâe GheÛeej nesiee—
(a) Rt. RF mes (b) Rt. IF mes
(c) Lt. IF mes (d) keâesF& veneR

37. Platelate will be treated on :

(a) Both RF (b) Both MF

(c) Both IF (d) None

Platelate keâe GheÛeej nesiee—
(a) Both RF mes (b) Both MF mes
(c) Both IF mes (d) keâesF& veneR

38. Number of valves in Heart is :

(a) 2 (b) 3

(c) 4 (d) None

Heart ceW valves keâer mebKÙee nw—
(a) 2 (b) 3

(c) 4 (d) keâesF& veneR
39. Finger related to circulation of Brain is :

(a) Rt. Thumb (b) Lt. Thumb

(c) Small Finger (d) None

Brain kesâ circulation mes mecyeefvOele Debiegueer nw—
(a) Rt. Thumb (b) Lt. Thumb

(c) Small Finger (d) keâesF& veneR
40. Meridian for treatment of coronary arteries will be :

(a) Vertical (b) Horizontal

(c) Spiral (d) None

Coronary arteries kesâ GheÛeej nsleg cesjeref[Ùeve nesiee—
(a) Vertical (b) Horizontal

(c) Spiral (d) keâesF& veneR
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41. Number of Chambers in Heart is :

(a) 2 (b) 4

(c) 6 (d) None

Heart ceW Chambers keâer mebKÙee nw—
(a) 2 (b) 4

(c) 6 (d) keâesF& veneR
42. Element related to *RMM-9 is :

(a) Disha (b) Kaal

(c) Atma (d) None

*RMM-9 mes mecyeefvOele õJÙe nw—
(a) efoMee (b) keâeue
(c) Deelcee (d) keâesF& veneR

43. Sedation color of *RMM-3 will be :

(a) Red (b) Green

(c) Black (d) None

*RMM-3 keâer Tpee& Ieševes Jeeuee jbie nw—
(a) ueeue (b) nje
(c) keâeuee (d) keâesF& veneR

44. Arteries carry :

(a) Pure Blood (b) Impure Blood

(c) Lymph (d) None

Arteries ues peeleer nw—
(a) Megæ jòeâ (b) DeMegæ jòeâ
(c) efuecheâ (d) keâesF& veneR

45. Pace maker in Heart is :

(a) Bundle of HIS (b) S.A. Node

(c) A.V. Node (d) None

Heart ceW Pace maker nw—
(a) Bundle of HIS (b) S.A. Node

(c) A.V. Node (d) keâesF& veneR
46. Pitta related number is :

(a) 1+2 (b) 4+5

(c) 3+4 (d) None

efheòe mes mecyeefvOele Debkeâ nw—
(a) 1+2 (b) 4+5

(c) 3+4 (d) keâesF& veneR
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47. Index Finger related lobe is :

(a) Parietal lobe (b) Occipital lobe

(c) Frontal lobe (d) None

lepe&veer Debiegueer mes mecyeefvOele lobe nw—
(a) Parietal lobe (b) Occipital lobe

(c) Frontal lobe (d) keâesF& veneR
48. Lt. side neck circulation will be treated on :

(a) Lt. MF (b) Rt. RF

(c) Lt. RF (d) None

Lt. side neck circulation keâe GheÛeej nesiee—
(a) Lt. MF mes (b) Rt. RF mes
(c) Lt. RF mes (d) keâesF& veneR

49. Transparent is Attribute of :

(a) Prithvi (b) Jal

(c) Aakash (d) None

efJeMeo iegCe nw—
(a) he=LJeer keâe (b) peue keâe
(c) DeekeâeMe keâe (d) keâesF& veneR

50. Prostate gland will eb treated on :

(a) Lt. thumb (b) Rt. thumb

(c) Index Finger (d) None

Prostate gland keâe GheÛeej nesiee—
(a) Lt. thumb mes (b) Rt. thumb mes
(c) Index Finger mes (d) keâesF& veneR


