ACUPRESSURE SHODH PRASHIKSHAN EVAM UPCHAR SANSTHAN
49/24-A, MINTO ROAD, PRAYAGRAJ.

SESSION JULY - DECEMBER 2020
ASPEUS CORRESPONDENCE COURSE - SEM - 4 (ADAHS-II)

BASICS OF HUMAN BODY (BHB-4)

TIME - 1.30 HRS MAX MARKS-100
(ONLINE EXAM)

(Objective Questions)

(aegfrs wem)

Attempt each questions: 50x2=100
gA® YT & Sk Q-

(1) Balance between internal and external environment of body is
maintained by -

(a) Homeopathy (b) Homoeostasis
(c) Hemoglobin (d) None
R & JTaR® 3R 9189 qraExer § dqad B9 §9641 @ —
(a) gifraideft (b) FHEATYA
(c) Bl (d) &g T2¥
(2) Basic structural, functional unit of human body is -
(a) Tissue (b) Nerve
(c) Cell (d) None
AMd IR B HHd, @D U4 haTeis g a7 27—
(a) Sd® (b) ¥1Y
(c) BT CEIES
(3) Cell stores protein in -
(a) Lysosome (b) Ribosome
(c) Golgi Body (d) None
T BT WUE BIAGT & Hal gdr & —
(a)Lysosome (b) Ribosome
(c) Golgi Body (d) BIg T
(4) Mitochondria produces energy in the form of -
(a) ADP (b) AMP
(c) ATP (d) None
Arscialf~sdl f6g ®U 7 SHoll SO~ Hdl & —
(a) ADP (b) AMP

(c) ATP (d) ®1g T



(5) How many types of tissues does human body have -

(a) Four (b) Five

(c) Six (d) None

A9 IR A fodd IoR @ SHdad © —

(a) IR (b) U=

(c) B (d) P e
(6) Blood and Lymph are -

(a) Cells (b) Tissues

(c) Fluids (d) None

aq AR forve & & -

(a) 1RSI (b) Sa®

(c)sa (d) dIg Tl
(7) Nervous tissue relates with -

(a) Neuron (b) Nephron

(c) Alveoli (d) None

T foey fradt wefta & —

(a)Neuron (b) Nephron

(c) Alveoli (d) B¢ T
(8) Main components of blood are -

(a) Plasma (b) Cells

(c) Both (d) None

Gd © &I Uch T 8 —

(a) Plasma (b) Cells

(c)=i (d) Big el
(9) How many types of WBC does human body have -

(a) Three (b) Five

(c) Six (d) None

g IR F fhdd 9dR ® WBC &d & —

(a) = (b) oT=

(c) : (d) &g 18T
(10) Which leucocyte remove dead cells from blood -

(a) Eosinophil (b) Basophil

(c) Monocyte (d) None

qd HIRTSIRT & M & &1 B9 A Wad HPTHEY wcht & —

(a)Eosinophil (b) Basophil

(c) Monocyte (d) &g T2Y



(11)

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

Lifespan of Thrombocyte is -

(a) 7-14 days

(b) 18-21 days

(c) 25-30 days (d) None
Thrombocyte &T Sfiaq ®rel fha-m & —

(a)7-14 f&= (b) 18-21 fa&=
(c) 25-30 fa= (d) ®ig T8I

In ESR, R stands for -

(a) Ratio (b) Rate

(c) Relation (d) None

ESR # R &7 @t 3ef 8 —

(a) Ratio (b) Rate

(c) Relation (d) &g T8
Total volume of blood in body is approximately -

(a) 5 Litres (b) 7 Litres

(c) 9 Litres (d) None

IRR | @ B G AT AT fha gidt @ —
(a) 5 Litres (b) 7 Litres

(c) 9 Litres (d) &g T2
pH of blood is -

(a) Acidic (b) Neutral

(c) Alkaline (d) All of the above
Yad &1 pH 2—

(a) I (b) Sar<di=

(c) &Y (d) Suxiad g+l

lleum is a part of -
(a) Small Intestine
(c) Pancreas

sferay feaasT T 2 —

(a) BICT 3ffa
(C) IFATT

Appendix is a part of -

(a) Small Intestine
(c) Oesophagus

aifresdy foasdr v & —

(a) BIEY aAfa
(c) 3T il

(b) Large Intestine
(d) None

(b) ST ATa
(d) BIg TE
(b) Large Intestine

(d) None

OESELG
(d) dIg T8



(17)

(18)

(19)

(20)

(21)

(22)

Segmentation movement of small intestine is for-

(a) Moving (b) Chopping

(c) Mixing (d) None

BIdY 3ifd @ Segmentation movement fewafag 2 —

(a) ot de @ forg (b) BTed & forg

(c) fram @ fag (d) g 12X

Millions of e-coli bacteria are present in -

(a)Duodenum (b) Large Intestine
(c)lleum (d)None

ar@l e-coli bacteria @8l IuRRerd g8—

(a)Duodenum (b) Large Intestine
(c)lleum (d) &g T

Pancreas is an —

(a) Endocrine gland (b) Exocrine gland

(c) Both (d) None

ITATI AT & —

(a) s=a-aTdl Ufd (b) sfgardr Ffy

(c) It (d) dIg T8

Storage of vitamin A, D, B 12 isin -

(a) Pancreas (b) Liver

(c) Gall Bladder (d) None

faerfi= A, D, B 12®%T1 |U8 $af shar & —

(a) =g (b)a®d

(c) facamera (d) ®Ig =Tl

Which of the following collects blood from lower part of the body —
(a) Inferior vena cava (b) Superior vena cava
(c) Aorta (d) None

3T 9 &I IR @ g 9rT 9 Y9a e avar @ —
(a) Inferior vena cava (b) Superior vena cava
(c) Aorta (d) BIg =21

Which of the following supplies blood all over the body -

(a) Inferior vena cava (b) Superior vena cava
(c) Aorta (d) None

s 9 I R TR A 9 ugardr @ —

(a) Inferior vena cava (b) Superior vena cava

(c) Aorta (d) ®iIg &l



(23) Trachea is also known as -

(a) Food-pipe (b) GIT
(c) Wind-pipe (d) None
Trachea & 59 ™M 4@ HY oF4d 8 —
(a) 31 Teil (b) Ura Teq
(c) TaT ell (d) &g T2Y
(24) In Lungs, gaseous exchange takes place in -
(a) Trachea (b) Bronchus
(c) Bronchioles (d) None
o6 A Ay fafa «ef gar @ —
(a)Trachea (b) Bronchus
(c) Bronchioles (d) ®ig =&l
(25) Functions of Lungs are -
(a) pH balance (b) Temperature balance
(c) Water balance (d) All of the above
BHsl BT dI T 2 —
(@) pH dqeH (b) dMg A
(c) STel Ege (d) Suxiad g+l
(26) Parts of nephron are -
(a) Ureter (b) Pelvis
(c) Glomerulus (d) None
=1 ¥ |4 &9 Nephron ®T AT 8 —
(a) Ureter (b) Pelvis
(c) Glomerulus (d) dig &l
(27) In PCT and DCT, T stands for -
(a) Test (b) Tract
(c) Tubule (d) None
PCT 3k DCTH T &1 a1 31ef 2 —
(a) Test (b) Tract
(c) Tubule (d) ®Ig T2¥
(28) Kidney secrets hormone -
(a) Oxytocin (b) Erythropoietin
(c) Adrenaline (d) None
g $I-1 Wl hormone Gfad &vdr & —
(a) Oxytocin (b) Erythropoietin

(c) Adrenaline (d) &g 12l



(29)

(30)

(31)

(32)

(33)

(34)

The site of fertilisation is -

(a) Uterus (b) Ovary

(c) Fallopian tube (d) None

fae foa e o gar -

(a) Uterus (b) Ovary

(c) Fallopian tube (d) &g T2
Pancreas regulates -

(a) Blood pressure (b) Blood hemoglobin level
(c) Blood sugar level (d) None

e & frfa exar @ —

(a) ¥dd <14 (b) TFa I R
(c) W@ DY &R CEIEIS

TSH is secreted by -

(a) Thyroid (b) Pituitary

(c) Thymus (d) None

TSH ®i9 ufda &var 8 —

(a) Thyroid (b) Pituitary

(c) Thymus (d) ®dig -2l
Oogenesis occurs in the presence of hormone -

(a) LH (b) TSH

(c) MSH (d) None
Oogenesis f&a g & SufRerfa # grar @ —

(a) LH (b) TSH

(c) MSH (d) ®Ig T2¥
Which of the following provides maturity and mobility to sperms -
(a) Testes (b) Cooper’s gland
(c) Epididymis (d) None

gep1vg3ll Bl uRuaaar X Iy &9 g dear -

(a) Testes (b) Cooper’s gland
(c) Epididymis (d)” ®Ig T

First menstruation is called -

(a) Metrorrhagia (b) Menopause
(c) Menorrhagia (d) None

YoIi ATRIGYTd B T Had 8 —

(a) Metrorrhagia (b) Menopause

(c) Menorrhagia (d) &g 21



(39)

(36)

(37)

(38)

(39)

(40)

Midbrain is a part of -

(a) Forebrain
(c) Brainstem

qegaf¥ash fedaar anT & —

(a) 3rr HikTsH
(c) aRasH

Thirst and hunger are controlled by -

(a) Thalamus

(c) Limbic system

(b) Hindbrain
(d) None

(b) uza wAf&TH
(d) o138 =1ET

(b) Hypothalamus
(d) None

g 3R @ &l B9 FREa syar @ -

(a) Thalamus

(c) Limbic system

Trigeminal nerve is a -

(a) Spinal nerve

(c) Cranial nerve
Trigeminal nerve &1 8 —
(a) Ao df®r

(c) duTel g afar

Brain is a part of -

(a)CNS
(c) PNS

qfxass feaaT arT 23—

(a) CNS
(c) PNS

Retina is a part of —

(a) Eyes
(c) Nose

Retina f&g®r 9mr & —

(a) sii™
(c) e

Sense of smell related with -

(a) Optic nerve

(c) Olfactory nerve

grorgifed fead gsfeag @ —

(a) anftes -1d
(c) Olfactory =14

(b) Hypothalamus
(d) &g Tl

(b) Peripheral nerve
(d) None

(b) aRe dfrdr
(d) ®1g T

(b) ANS
(d) None

(b) ANS
(d) Big el
(b) Ears

(d) None

(b) ®T9
(d) dIg Tl

(b) Facial nerve
(d) None

(b) v -1
(d) Big Tl



(41)

(42)

(43)

(44)

(45)

Epidermis relates with —

(a) Muscles (b) Bones

(c) Ear (d) None
Epidermis foad dsfea & —

(a) AT (b) arfker

(c) @1 (d) &3 Tl
Tympanum membrane is present in -

(a) External ear (b) Middle ear
(c) Inner ear (d) None
Tympanum membrane &gl Red & —

(a) ATgIH I (b) AeaHf

(c) sia:mot (d) ®ig T8I
How many pairs of ribs does human body have -
(a)9 (b) 11

(c)12 (d) None
A9 IR A fhat S waferar -

(a9 (b) 11

(c)12 (d) ®dIg T8
Longest bone of the upper limb is -

(a) Radius (b) Ulna

(c) Humorous (d) None

i @1 994 ol ARer ol d1 © —

(a) Radius (b) Ulna

(c) Humorous (d) BIg =21
AV node is situated in -

(a) Left Atriuim (b) Right Atrium
(c) Left Ventricle (d) None

AV node def Red 2 —

(a) 9rai Afer—< (b) qTaT 3rfer<

(c) STt forera (d) &g e



(46)

(47)

(48)

(49)

(50)

Patella is a part of -

(a) Head

(c) Upper limb

Patella foa®r amr @ —
(a) R

(c) 18

(b) Back
(d) None

(b) f15
(d) &g -1l

Craniosacral outflow relates with -

(a) Sympathetic nervous system

(b) Parasympathetic nervous system

(c) Both

(d) None

Craniosacral outflow fead dsfira & —
(a) Sympathetic nervous system

(b) Parasympathetic nervous system

(c) g4t
(d) &g =T8I

Meninges are the covering of -
(a) Eyes

(c) Uterus

Meninges fa®T SaRoT & —
(a) 3TH

(c) e

Medulla controls -

(a) Coughing

(c) Swallowing

Medulla @1 f=fa &xar @ —

(b) Bones
(d) None

(b) arfer
(d) dIg Tl

(b) Vomiting
(d) All of the above

(a) @G- (b) Sec

(c) FFrRTerT (d) SuRiad |+l
RFT is related to -

(a) Liver (b) Lungs

(c) Kidneys (d) None

RFT foad wwfead @ —

(a) I%d (b) BwS

(c) 99 (d) BI =T



ACUPRESSURE SHODH PRASHIKSHAN EVAM UPCHAR SANSTHAN
49/24-A, MINTO ROAD, PRAYAGRAJ.

SESSION JULY - DECEMBER 2020
ASPEUS CORRESPONDENCE DIPLOMA COURSE-SEM - 4(ADAHS-II)

CHINESE ACUPRESSURE (CA-4)
TIME - 1.30 HRS MAX MARKS-100
(ONLINE EXAM)
Objective Questions (F¥fTs3 Uz)

Attempt each questions: 50x2=100
g g Sa o

(1) Master point of Conception Vessel is-

(@)Lu 7 (b) Si 3

(c) UB 62 (d) None

Conception vessel &T A fag 32—

(@)Lu 7 (b) Si 3

(c) UB 62 (d) dIg =&l
(2) Infertility will be treated -

(a)Chong Mo (b) Ren MO

(c) Dai Mo (d) None

T BT SUAR BT —

(a)Chong Mo (b) Ren Mo

(c) Dai Mo (d) BIg T2
(3) Sp 4 is master point of -

(a)Penetrating vessel (b) Yin Heel vessel

(c) Yang Heel vessel (d) None

Sp 4 AT fag 82—

(a)Penetrating vessel (b) Yin Heel vessel

(c) Yang Heel vessel (d) ®Ig =8I
(4) 4 Petals related chakra is -

(a)Ajna (b) Manipur

(c) Muladhar (d) None

4 HHdGd 4 gHEfEd a9% 8-

(a)3T=IT (b) AfPTYR

(C) HTER (d) ®dig =&l



(5) Diabetes will be treated by -

(a)Muladhar chakras (b) Ajna chakra

(c) Vishudha chakra (d) None

AYHAE I SUAR SHIT —

(a) TR ash (b) =T TH

(c) fagge = (d) ®Ig e
(6) Polycystic ovaries will be treated by -

(a) Anahat (b) Muladhar

(c) Ajna (d) None

Polycystic ovaries &1 SUAR &RIT—

(a)3rAT8d (b) JemeR

(c) 3= (d) BIg =T
(7) Contravection will be treated by -

(a)Chong Mo (b) Yang heel

(c) Yin Heel (d) None

AR @ o9 &1 SUAR 8T —

(a) Chong Mo (b) Yang Heel

(c) Yin Heel (d) dIg T2
(8) Master point of Yin Heel vessel is-

(a)Si3 (b) Sp 4

(c)K6 (d) None

M aRI&Y a7 &1 master point 28—

(a)Si 3 (b) Sp 4

(c)K6 (d) ®1g =Tl
(9) Master point to treat Migraine is-

(@)Lu 7 (b) Tw5

(c)Si3 (d) None

AZYT & SUAR &I AR fag gl n—

(@ Lu7 (b) Tw 5

(c)Si 3 (d) &g Tl



(10) K6 is coupled point of -

(a) Conception vessel (b) Yin heel vessel

(c) Governing vessel (d) None

K 6 coupled point 8—

(a) Conception vessel (b) Yin heel vessel

(c) Governing vessel (d) i -2l
(11) Sp 4 is Master point of -

(a) Du Mo (b) Chong Mo

(c) Wei Mo (d) None

Sp 4 IR fag -

(a) Du Mo (b) Chong Mo

(c) Wei Mo (d) BIg T2
(12) Medial knee pain will be treated by -

(a) Yin Heel (b) Yang Heel

(c) Chong Mo (d) None

Medial knee pain &T SU=R &I IT—

(a) Yin Heal (b) Yang Heal

(c) Chong Mo (d) ®dig &l
(13) Night blindness will be treated by -

(a)K 6 (b)Lu7

(c)P6 (d) None

el BT SUAR BT —

(a)K6 (b)Lu7

(c)P6 (d) ®Ig &
(14) “Gate of life” Point is-

(a)GV 4 (b)CV 4

(c)GV 5 (d) None

"STOITd GYaAHS Sl &1 g 8 —

(a) GV 4 (b) CV 4

(c)GV 5 (d) dig =&l
(15) Energy of Manipur chakra is -

(a)Wind (b) Heat

(c) Humidity (d) None

APTYR &Y ol 2—

(a) a1y (b) arf¥

(c) e dr (d) BIg -2l



(16)

(17)

(18)

(19)

(20)

(21)

Coupled point of Chong Mo is-

(a)P6 (b) Si 3

(c)TW5S (d) None

Chong Mo &T Coupled point 2—

(a)P 6 (b) Si 3

(c) TW5 (d) dig =&l

Master point of Du Mo is -

(@) TWS (b) Si 3

(c)Lu7 (d) None

Du Mo &T Master point 8—

(@)TW5 (b) Si 3

(c)Lu7 (d) ®dig =&l

Sedation colour of Vishudha chakra is -

(a) Red (b) Blue

(c) Green (d) None

fagrg a% &1 Sl gecH arer 31 -

(a) oTel (b) e

(c) & (d) ®1g T

Gall Bladder stone will be treated by -

(a) Du Mo (b) Ren Mo

(c) Chong Mo (d) None
P TRl BT SUAR BT —

(a) Du Mo (b) Ren Mo

(c) Chong Mo (d) BIg T

Master point of Du Mo is-

(a)Si3 (b)Lu7

(c) P6 (d) None

I e 9T &1 arer i 8-

(a) Si 3 (b) Lu 7

(c)P6 (d) ®ig -2l

Tonification colour of Muladhar chakra is -

(a) Black (b) Red

(c) Yellow (d) None

HATEIR asb I Holl 96 dqraT 3T 28—

(a) dTelT (b) <Tet

(c) dYerr (d) ®Ig L



(22) On the basis of location of chakras Thyroid disorder will be treated by -

(a) Ajna (b) Manipur

(c) Vishudha (d) None

a% & RAfd AR oRRI™Is ¥ &1 SU=AR g —

(a) sm=I (b) AfPTYR _

(c) fag= (d) B 1
(23) Ovaries related chakra is -

(a) Manipur (b) Muladhar

(c) Anahat (d) None

Ovaries @ wHfed 9% 38—

(a) AR (b) e

(c) 3TEd (d) &g T8
(24) Chakralocatedon CV 1 -3 -

(a) Manipur (b) Anahat

(c) Muladhar (d) None

CV1-3a 49 Rerd 9% 23—

(a) ARTIR OE

(c) e (d) @18 TEl
(25) Location of Manipur chakra is-

(a) CV 12 -13 (b)CV4-8

(c) CV 21-22 (d) None

AR a9 Rera 2-—

(a) CV 12 -13 (b)CV4-8

(c)CV 21-22 (d) ®ig -2l
(26) Kidney related chakra is -

(a) Muladhar (b) Anahat

(c) Swadhisthan (d) None

frst & wwfea as 8-

(a) TR (b) 3rTEd

(c) w@TierssT= (d) ®ig =2l
(27) Organ related to Swadhisthan chakra is -

(a) Spleen (b) Heart

(c) Lungs (d) None

WIferss= g% | wHfed 3qaq 28—

(a) weiteT (b) ga

(c) BB (d) dIg 1Y



(28) Ajna chakra related endocrine gland is -

(a) Pancreas (b) Pituitary gland

(c) Thyroid (d) None

AT ash araf~ed Aa-ardt 7o 2—

(a)d=Ifpars (b) fregedr wfer

(c) ARRTTS (d) &g T8
(29) Master point of Yang Linking vessel is-

(@) TW5 (b)K6

(c) GB 41 (d) None

T frame 29I 1 Master point 28—

(@) TW5 (b)K6

(c) GB 41 (d) ®ig -2l
(30) GB 41 is Coupled point of -

(a) Yang Regulating vessel (b) Yin Heel vessel

(c) Yang Heel vessel (d) None

GB 41 Coupled point 2—

(a) Yang Regulatory vessel (b) Yin Heel vessel

(c) Yang Heel vessel (d) BIg T2
(31) High B.P. will be treated by -

(a)"E (b) *D

(c)*J (d) None

Sod YFqdrd &1 SUAR 8HIT —

(@)*E (b) *D

(c)*J (d) &g TEl
(32) Facial paralysis will be treated by —

(a) Yang Heel (b) Yin Heel

(c) Dai Mo (d) None.

AR D dAPbd BT SUAR ENIT —

(a) Yang Heel (b) Yin Heel

(c) Dai Mo (d) ®ig -2l
(33) Master point of Girdle vessel is -

(a) UB -62 (b) GB- 41

(c) Si-3 (d) None

Girdle vessel ®T AReR fa=g 23—

(a)UB -62 (b) GB -41

(c) Si- 3 (d) B T



(34) “Navel’ is located on -

(a) CV-5 (b) CV-6

(c) CV-8 (d) None

ity Rera 28—

(a) CV-5 (b) CV-6

(c) CVv-8 (d) &g T2
(35) Tonification colour of Vishudh chakra is -

(a) Red (b) Green

(c) Yellow (d) None

“fagg a%” @ Hol g™ qreT 3T B—

(a) el (b) =1

(c) drar (d) ®Ig &0
(36) Sedation colour of Manipur chakra is -

(a) Yellow (b) Black

(c) Green (d) None

AR a% BT ol TSH ardl 3T &—

(a) drer (b) relT

(c) & (d) ®1g TEl
(37) “Heat” external chakra location is -

(a) Left side (b) Right side

(c) Back side (d) None

“Heat” 9189 4 Rerd 23—

(a) 9 B (b) T TR®B

(c) 8 & Tww (d) PIE &
(38) “Anger” emotion is related to -

(a) Ajna (b) Anahat

(c) Manipur (d) None

“Pier” AT q gHfed g 2—

(a)3r=T (b) Ir=T8d

(c) AfTgR (d) ®Ig et
(39) Energy of Vishudha chakra is -

(a) Heat (b) Wind

(c) Dryness (d) None

fagrg 9% @ ol 2-—

(a) S=T (b) a1g

(c) SrsHaT (d) dig =&l



(40)

(41)

(42)

(43)

(44)

(49)

“Smell” sense related chakra is -

(a) Swadhisthan (b) Muladhar

(c) Manipur (d) None

“ME” A 4 GHEfEd 9% 8-

(a) wrferss= (b) e

(c) AfTgR (d) B =Tl

How many Petals in Sahasrara chakra -

(a) 96 (b) 1000

(c) 16 (d) None

g9 9% H fHad o9a a8 —

(a) 96 (b) 1000

(c) 16 (d) @13 =Tl

Insomnia will be treated by —

(a) Yin Mulahdhar chakra (b) Yang Muladhar chakra
(c) Yang Aagya chakra (d) None.

AfTET BT SUAR B —

(a) Yin Muladhar chakra (b) Yang Muladhar chakra
(c) Yang Aagya chakra (d) ®dig &l

Symbol of Yang Muladhar chakra is -

(@) *G (b) *A

(c)*D (d) None

AT TR a%h &1 Ghd 28—

(a) "G (b) A

(c)*D (d) ®Ig el
Symbol “*B” related chakra is -

(a) Yang Anahat (b) Yang Swadhisthan
(c) Yin Manipur (d) None

“B” ydie 4 gfud 9% 23—

(a) I 3R (b) I w@rfers™
(c) R wforgR (d) dig &l

Which colour apply on Ajna chara in ‘Heat Stroke’ -
(a) Blue (b) Red

(c) Green (d) None

" I H Ml A% J B 491 I dd —

(a) e (b) <t

(c) &1 (d) iz Tl



(46) Cervical Spondilitis will be treated by -

(a) Governing Vessel (b) Conception vessel

(c) Yin Heel vessel (d) None

Cervical Spondilitis ®T SU=R BT —

(a) Governing Vessel (b) Conception Vessel

(c) Yin Heel Vessel (d) BIg T2
(47) “UB-62” is master point of -

(a) Chong Mo (b) Yang Heel

(c) Du Mo (d) None

“UB -62” A< fag, 23—

(a) Chong Mo (b) Yang Heel

(c) Du Mo (d) BIg T2
(48) “Master point of Chong Mo is -

(a) Sp-4 (b) Lu-7

(c) P-6 (d) None

“ Chong Mo "&T #eex fa=g 2—

(a) Sp-4 (b) Lu-7

(c) P-6 (d) ®1g &l
(49) Uterus Fibroid will be treated by -

(a) Dai Mo (b) Chong Mo

(c) Ren Mo (d) None

“TAfI TS BT SUAR BT —

(a) Dai Mo (b) Chong Mo

(c) Ren Mo (d) BIg T
(50) Energy of Muladhar chakra is -

(a) Dryness (b) Coldness

(c) Heat (d) None

“HATIR ah” DY Holl a—

(a) bl (b) =frderdar

(c) st (d) ®1g T



ACUPRESSURE SHODH PRASHIKSHAN EVAM UPCHAR SANSTHAN
49/24-A, MINTO ROAD, PRAYAGRAJ.

SESSION JULY - DECEMBER 2020
ASPEUS CORRESPONDENCE COURSE - SEM -4 (ADAHS-II)

AYURVEDIC ACUPRESSURE (AA-4)

TIME - 1.30 HRS MAX MARKS-100
(ONLINE EXAM)

Objective Questions (T¥fTs 42)

Attempt each questions: 50x2=100
9A® Yl d SR ]

(1) Green colour is tonification colour of -

(a) Aakash (b) Vayu
(c) Agni (d) None
BT M Holl g¢ aTell ¥7 & —
(a) 3TPI=A (b) arg
(c) arfis (d) ®ig =Tl
(2) Spiral meridian for Platelet treatment on Ring fingers -
(a) 1.2 SPM (b) 3.4 SPM
(c) 0.9 SPM (d) None
Ring fingers WX wicde @& SYAR @& fer¢ Spiral meridian &Y —
(a) 1.2 SPM (b) 3.4 SPM
(c) 0.9 SPM (d) &g -T2]
(3) Attribute related to ‘Prithvi’ Element is -
(a) Stability (b) Soft
(c) Hot (d) None
gedl g gHElf~ed ol &—
(a) Rerzar (b) 7%

(c) ST (d) ®Ig -TEl



‘Ranjak’ is a type of -

(a) Vaat (b) Pitta

(c) Kaph (d) None

D Th JHR 8 —

(a) ard (b) fare

(c) ®® (d) g TE
Nucleus of brain is plotted on -

(a) Rt thumb (b) Lt thumb

(c) RtIF (d) None
ARTsH T Nucleus Rera & —

(a) qIfe I3 W (b) I 33 W
(c) <Ife=f doi-it TR (d) &g -T2l
Treatment of ‘Veins’ will be by -

(a) Normal flow (b) Opposite flow
(c) Both (d) None
‘RRIE” &1 SU=R 8 —

(a) M= 9dig (b) faudra yars
(c) It (d) BT T
‘Stable’ is attribute of-

(a) Vaayu (b) Jal

(c) Prithvi (d) None

"R’ o1 3 —

(a) a1g (b) siet

(c) gedl (d) BIg T2l

As per blood circulation ‘Rt leg’ will be treated on -
(@) Lt IF (b) Rt IF

(c) Lt MF (d) None

G YdIE @ IJUR ‘Rtleg’ &1 STAR T —
(@) LtIF (b) Rt IF

(c) Lt MF (d) &1 Tl



(10)

(11)

(12)

(13)

Middle finger related Lobe is -

(a) Parietal lobe (b) Temporal lobe
(c) Occipital lobe (d) None

AT Al @ wrfed Lobe 2 —

(a) Parietal Lobe (b) Temporal Lobe
(b)Occipital Lobe (d) BIg T2I

‘Limbic system’ will be treated on -

(a) Lt MF ‘K’ jt (b) Rt MF ‘K’ jt
(c) Lt IF ‘K’ jt (d) None
‘Limbic system’ &T SUAR M-

(a) Lt MF ‘K’ jt (b) Rt MF ‘K’ jt
(c) Lt IF ‘K’ jt (d) dIg T2
‘Vaat’ related number is -

(a) 3 +4 (b)5+6
(c)4+5 (d) None

qra’ | gHEfEd e 8-

(a) 3 +4 (b)5+6
(c)4+5 (d) BIg TEI
S.A. Node is known as -

(a) Artery (b) Vein

(c) Pace maker (d) None

S.A. Node SITHIT SITaT 8 —

(a) gH=it (b) RR1

(c) THDR (d) ®ig -T2)

‘Pure blood’ flows in -

(a) Arteries (b) Veins

(c) Both (d) None
3[& ad 9drfed Bidl & —

(a) gwfrar 4 (b) RR1aTl 4|

(c) <Y ¥ (d) &g Tl



(14) Sedation colour of ‘RMM - 7’ is -

(a) Green (b) Red
(c) Pink (d) None
‘RMM -7’ & SHoll ge™ qrell 37 & —
(a) &1 (b) <iret
(c) Tgemd (d) BIE =T
(15) ‘Cervical spondylitis’ will be treated by -
(a) RMM -0,1,2 (b) RMM - 4,5,6
(c) RMM -7,8,9 (d) None
Hafged WIfSAREH &1 SUAR 8RNI —
(a) RMM - 0,1,2 (b) RMM - 4,5,6
(c) RMM -7,8,9 (d) ®ig -T2l
(16) Upper chamber of Heart is known as -
(a) Atrium (b) Ventricle
(c) Both (d) None
ST BT HUY ¥ HEATIT 28—
(a) Atrium (b) Ventricle
(c) &It (d) BT T
(17) Blood supplying artery to heart is known as-
(a) Pulmonary artery (b) Coronary artery
(c) Both (d) None
€Sd &I Iad UgdrH drell &= &1 A —
(a) Pulmonary artery (b) Coronary artery
(b) <1+t (d) ®1g TE
(18) Finger related to circulation in arm is -
(a) Index finger (b) Middle finger
(c) Ring finger (d) None
gfe1 ¥ Circulation 9 wwf*era el 28—
(a) dot-3iefl (b) HETAT Sl

(c) It A (d) dig =T8T



(19)

(20)

(21)

(22)

(23)

Treatment of Hemoglobin will be in -

(a) Both IF (b) Both MF

(c) Both RF (d) None
SHITAeT &1 SUAR 8T —

(a) Both IF & (b) Both MF &
(c) Both IF § (d) ®Ig T8

As per Circulation, Rt frozen shoulder will be treated on -
(@) Rt RF (b) Lt RF

(c) RtIF (d) None

* Circulation” @ 3¥R Rt frozen shoulder T SUAR 8T —
(a) Rt RF (b) Lt RF
(c)RtIF (d) ®ig =T8I
‘Blood tissue’ jt is -

(a) Rt RF ‘P’ jt (b) Lt RF ‘P’ jt
(c) RtIF ‘P’ jt (d) None

TG GTq BT Sl 8—

(a) Rt RF ‘P’ jt (b) Lt RF ‘P’ jt
(c)RtIF ‘P’ jt (d) &g 18T
Tonification colour of ‘LMM -6’ is -

(a) Orange (b) Red

(c) Green (d) None
‘LMM — 6’ &Y Sofl 911 aTdT ¥7 8 —

(a) IR (b) <Tel

(c) & (d) ®Ig -7
‘Corpus Callosum’ is plotted on -

(a) Both RF (b) Both thumbs
(c) Both IF (d) None
‘Corpus Callosum’ afera 3iell 8 —

(a) Both RF (b) Both Thumbs

(c) Both IF (d) &g 18



(24) Veins of Legs will be treated on -

(a) F No.3,4 (b) F No.5,6

(c) F No.7,8 (d) None

R B BRRN &1 SUAR 819 —

(a) F No.3,4 (b) F No.5,6

(c) F No.7,8 (d) BIg T2f
(25) Pituitary gland is plotted on -

(a) Rt MF ‘P’ jt (b) Lt MF ‘P’ jt

(c) Rt RF ‘P’ jt (d) None

Pituitary gland Rera 2—

(a) Rt MF ‘P’ jt (b) Lt MF ‘P’ jt

(c) Rt RF ‘P’ jt (d) &g 18

(26) Attribute related to Jal element is -

(a) Dry (b) Heavy

(c) Lubricant (d) None

STdl dd | gHfed T @ —

(a) o& (b) T

(c) Ree (d) &g -T2l
(27) ‘Pulmonary artery’ carries -

(a) Pure blood (b) Impure blood

(c) Both (d) None

‘Pulmonary artery’ & Wil & —

(a) Y= Xad (b) 3ME Yad

(c) <t (d) B1g TE
(28) Sedation colour of ‘LMM - 3’ is -

(a) Red (b) Yellow

(c) Pink (d) None

‘LMM - 3’ & Sulf ge™ ardr 3T 8 —

(a) oTel (b) drer

(c) Terdl (d) BIg T2l



(29)

(30)

(31)

(32)

(33)

‘Bone tissue’ joint is -

(@) Lt RF ‘P’ jt (b) Rt RF ‘P’ jt
(c) Lt MF ‘P’ jt (d) None
3Rer g’ awfea os 28—

(a) Lt RF ‘P’ jt (b) Rt RF ‘P’ jt
(c) Lt MF ‘P’ jt (d) ®ig -T2)
Which one is Exocrine gland -

(a) Thyroid (b) Thymus

(c) Pituitary (d) None
gfgardt 7 23—

(a) ATaRTAS (b) aITgH™

(c) facged (d) ®Ig 1€
Finger No. 5,6 are related to circulation of -

(a) Hand (b) Legs

(c) Head (d) None
3l H&AT 5,6 Ydle € JHfad el 8 —
(a) BT @ (b) R &
()RR » (d) g TEl
Organ plotted on Lt MF ‘K’ jt —

(a) Mid brain (b) Cerebellum
(c) Liver (d) None

Lt MF ‘K’ jt uX 3rquqd Rerd & —

(a) Mid brain (b) Cerebellum
(c) faax (d) @13 ~Tel
Speech is related to -

(a) Frontal brain (b) Temporal brain
(c) Parietal brain (d) None

areft wafaa @ —

(a) Frontal brain & (b) Temporal brain &

(c) Parietal brain & (d) dIg T2



(34) ‘Hot’ attribute is -

(a) Vaayu (b) Agni
(c) Jal (d) None
‘ST T & —

(a) a7 (b) arf¥s

(c) STet (d) dIg et
(35) F.No. 9is related to circulation of -

(a) Heart (b) Brain

(c) Gonads (d) None

"F.No. 9" ¥ad ydrg 4 u=fed 8 —

(a) g<d (b) wRka™H

(c) SIHif~=a (d) &g -T2]
(36) F.No. 7 is related to -

(a) Kaal (b) Disha

(c) Mann (d) None

F.No.7 wwafera & —

(a) BT (b) feem

(c) & (d) BIg T
(37) ‘Sciatica Nerve’ starts from -

(a) Lambo-sacral region (b) Cervical region

(c) Both (d) None

arafest ad gy gidl 8-

(a) Lambo-sacral &3 ¥ (b) Cervical &

(c) <4l & (d) B3 T2
(38) How many vertebrae in cervical -

(@) 5 (b) 6

(c)7 (d) None

TRAgHe H fbad 9@ 8d 8-

(@) 5 (b) 6

(c) 7 (d) ®ig 121



(39) Pancreas endocrine gland will be on -

(@) Lt IF ‘P’ jt (b) RtIF ‘P’ jt

(c) Lt MF ‘P’ jt (d) None

Afsparer sia-aTdl ¥fer Rera 2-

(@) Lt IF ‘P’ jt (b) RtIF ‘P’ jt

(c) Lt MF ‘P’ jt (d) ®Ig 2T
(40) Tonification colour of RMM — 8 is -

(a) Blue (b) Red

(c) Green (d) None

‘RMM — 8" &1 il 9¢T4 dTell I =o—

(a) =frer (b) oIret

(c) & (d) PIg e
(41) ‘Elasticity attribute’ is -

(a) Aakash (b) Vayu

(c) Agni (d) None

AT T & —

(a) STeT (b) arg

(c) i (d) ®Ig =TEl
(42) ‘Index finger’ related lobe is —

(a) Frontal lobe (b) Parietal lobe

(c) Temporal lobe (d) None

Index finger & awfea «lg & —

(a) Frontal Lobe (b) Parietal Lobe

(c) Temporal Lobe (d) ®ig 2T

(43) Impure blood flows in -

(a) Lymph (b) Arteries
(c) Veins (d) None
g Yad yaIfed sdr & —

(a). aRT®T o (b) efat o

(c) R & (d) ®ig 121



(44) Occipital Lobe related finger is -

(a) Index finger (b) Small finger

(c) Middle finger (d) None

Occipital Lobe w+fera el & —

(a) asil (b) wf-ifRsa®T

(c) wegHT (d) B3 T2
(45) Total number of vertebra in Spinal column is -

(a) 30 (b) 40

(c) 50 (d) None

A DI eSSl A G A9ADI D A&AT —

(a) 30 (b) 40

(c) 50 (d) BTz Tel
(46) Total vertebra in Lumbar is -

(a) 4 (b) 5

(c)8 (d) None

Lumbar § &l Al &1 G&AT —

(a) 4 (b) 5

(c)8 (d) ®1g TEl
(47) Liver organ is plotted on -

(@) Lt IF ‘K’ jt (b) Rt IF ‘K’ jt

(c) Lt RF ‘K’ jt (d) None

ferax sraua wefea s —

(@) LtIF ‘K’ jt (b) Rt IF ‘K’ jt

(c) Lt RF ‘'K’ jt (d) BIg TET
(48) How many vertebrae in Thoracic spine -

(@) 15 (b) 16

(c)7 (d) None

Thoracic spine ¥ &d A-T®I &I A&AT —

(a) 15 (b) 16

(c) 7 (d) ®Ig &



(49)

(50)

‘Lumbar Spondylitis’ will be treated -

(@) RMM -0,1,2 (b) RMM- 7,8,9
(c) RMM- 5,6,7 (d) None
‘Lumbar Spondylitis’ ®T SUAR &M —

(a) RMM -0,1,2 (b) RMM -7,8,9
(c) RMM - 5,6,7 (d) BIg TET
‘Eye’ sense organ is located on -

(@) LtIF ‘P’ jt (b) RtIF ‘P’ jt
(c) Lt RF ‘P’ jt (d) None

fE sy Rea 8 —

(a) LtIF ‘P’ jt b) Rt IF ‘P’ jt

(
(c) LtRF ‘P’ jt (d) BIg T



