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ACUPRESSURE SHODH PRASHIKSHAN EVAM

UPCHAR SANSTHAN
49/24-A, Minto Road, Prayagraj

SESSION : Jan-Jun. 2020

ASPEUS CORRESPONDENCE DIPLOMA COURSE - SEM-2 (DAHS)

Basic of Human Body (BHB-2)

Time : 1 Hrs. ] [ Max. Marks : 100

ONLINE EXAM

Objective Questions (Jemlegefve‰ ØeMve)
Attempt each questions : [50x2=100

meYeer ØeMveeW kesâ Gòej oW :
1. Gaseous exchange takes place in :

(a) Bronchi (b) Trachea

(c) Alveolus (d) None

iewmeeW keâe Deeoeve-Øeoeve neslee nw—
(a) Bronchi ceW (b) Trachea ceW
(c) Alveolus ceW (d) keâesF& veneR

2. Pure blood flows in :

(a) Arteries (b) Veins

(c) Lymphatic (d) None

Megæ jòeâ ØeJeeefnle neslee nw—
(a) Arteries ceW (b) Veins ceW
(c) Lymphatic ceW (d) keâesF& veneR

3. MSH is secreted by :

(a) Pineal (b) Pituitary

(c) Thyroid (d) None

MSH œeeefJele neslee nw—
(a) Pineal mes (b) Pituitary mes
(c) Thyroid mes (d) keâesF& veneR

4. Pericardium is related to :

(a) Liver (b) Lungs

(c) Heart (d) None

Pericardium mecyeefvOele nw—
(a) Liver mes (b) Lungs mes
(c) Heart mes (d) keâesF& veneR
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5. Location of Thyroid gland is in:

(a) Brain (b) Chest

(c) Throat (d) None

Lee@ÙejeÙe[ «ebefLe keâer efmLeefle nw—
(a) Brain ceW (b) Chest ceW
(c) Throat ceW (d) keâesF& veneR

6. TSH is secreted by :

(a) Pituitary (b) Thyroid

(c) Thymus (d) None

TSH œeeefJele neslee nw—
(a) Pituitary mes (b) Thyroid mes
(c) Thymus mes (d) keâesF& veneR

7. Testes secrets :

(a) Estrogen (b) Testosterone

(c) Progesteron (d) None

Testes œeeefJele keâjles nQ—
(a) Estrogen (b) Testosterone

(c) Progesteron (d) keâesF& veneR
8. Kidneys filter :

(a) Blood (b) Lymph

(c) Both (d) None

Kidneys Úeveleer nw—
(a) Blood (b) Lymph

(c) oesveeW (d) keâesF& veneR
9. Adrenal secrets hormone :

(a) Thyroxin (b) Androgens

(c) Insulin (d) None

Adrenal hormone œeeefJele keâjleer nw—
(a) Thyroxin (b) Androgens

(c) Insulin (d) keâesF& veneR
10. Somatostanin is secreted by :

(a) Pineal (b) Pituitary

(c) Pancrease (d) None

Somatostanin œeeefJele neslee nw—
(a) Pineal mes (b) Pituitary mes
(c) Pancrease mes (d) keâesF& veneR
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11. Parathyroid secrets :

(a) Thyrocalcitonin (b) Parathormone

(c) Thymocin (d) None

Parathyroid œeeefJele keâjleer nw—
(a) Thyrocalcitonin (b) Parathormone

(c) Thymocin (d) keâesF& veneR
12. Urine is excreted by :

(a) Kidneys (b) Liver

(c) Urinary Bladder (d) None

cet$e Glmee|pele neslee nw—
(a) Kidneys Éeje (b) Liver Éeje
(c) Urinary Bladder Éeje (d) keâesF& veneR

13. Prolactine is secreted by :

(a) Thyroid (b) Pituitary

(c) Adrenal (d) None

Prolactine œeeefJele neslee nw—
(a) Thyroid mes (b) Pituitary mes
(c) Adrenal mes (d) keâesF& veneR

14. S.A. Node is situated in :

(a) Lt. Ventricle (b) Rt. Atrium

(c) Lt. Atrium (d) None

S.A. Node efmLele nw—
(a) Lt. Ventricle ceW (b) Rt. Atrium ceW
(c) Lt. Atrium ceW (d) keâesF& veneR

15. Pulmonary arteries carry :

(a) Pure blood (b) Lymph

(c) Impure blood (d) None

Pulmonary arteries ues peeleer nw—
(a) Pure blood (b) Lymph

(c) Impure blood (d) keâesF& veneR
16. Ovaries secreted hormone :

(a) Androgens (b) Estrogen

(c) Cartisol (d) None

Ovaries hormone œeeefJele keâjleer nw—
(a) Androgens (b) Estrogen

(c) Cartisol (d) keâesF& veneR
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17. Thyrocalcitonin is secreted by :

(a) Parathyroid (b) Thymus

(c) Thyroid (d) None

Thyrocalcitonin œeeefJele neslee nw—
(a) Parathyroid mes (b) Thymus mes
(c) Thyroid mes (d) keâesF& veneR

18. Smallest structural and functional unit of Kidney is :

(a) Nephron (b) Neuron

(c) Axon (d) None

efkeâ[veer keâer mebjÛeveelcekeâ Deewj ef›eâÙeelcekeâ met#celece F&keâeF& nw—
(a) Nephron (b) Neuron

(c) Axon (d) keâesF& veneR
19. Urine is formed by :

(a) Urinary bladder (b) Kidneys

(c) Liver (d) None

cet$e yevelee nw—
(a) Urinary bladder Éeje (b) Kidneys Éeje
(c) Liver Éeje (d) keâesF& veneR

20. Enzyme Renin is synthsized in :

(a) Liver (b) Heart

(c) Kidney (d) None

Enzyme Renin mebMuesef<ele neslee nw—
(a) Liver ceW (b) Heart ceW
(c) Kidney ceW (d) keâesF& veneR

21. Progesterone hormone is secreted by :

(a) Uterus (b) Ovary

(c) Testes (d) None

Progesterone hormone œeeefJele neslee nw—
(a) Uterus mes (b) Ovary mes
(c) Testes mes (d) keâesF& veneR

22. Aldosterone hormone is secreted by :

(a) Pituitary (b) Pineal

(c) Adrenal (d) None

Aldosterone hormone œeeefJele neslee nw—
(a) Pituitary mes (b) Pineal mes
(c) Adrenal mes (d) keâesF& veneR
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23. Thyroid secrets :

(a) Insulin (b) Thyroxin

(c) Parathormone (d) None

Thyroid œeeefJele keâjlee nw—
(a) Insulin (b) Thyroxin

(c) Parathormone (d) keâesF& veneR
24. Hypo secretion of GH is the cause of :

(a) Gigantism (b) Dwarfism

(c) Infertility (d) None

Je=efæ neceexve keâe DeuheœeeJe keâejCe nw—
(a) owlÙeekeâej keâe (b) yeewvesheve keâe
(c) yebOÙelee keâe (d) keâesF& veneR

25. Glucogon is secreted by :

(a) Thyroid (b) Thymus

(c) Pancreas (d) None

Glucogon œeeefJele neslee nw—
(a) Thyroid mes (b) Thymus mes
(c) Pancreas mes (d) keâesF& veneR

26. Ova is produced by :

(a) Uterus (b) Ovary

(c) Testes (d) None

Ova Glheeefole neslee nw—
(a) Uterus Éeje (b) Ovary Éeje
(c) Testes Éeje (d) keâesF& veneR

27. Smallest structural and functional unit of lungs is :

(a) Trachea (b) Alveolus

(c) Bronchi (d) None

hesâheâÌ[s keâer met#celece mebjÛeveelcekeâ Deewj ef›eâÙeelcekeâ FkeâeF& nw—
(a) Trachea (b) Alveolus

(c) Bronchi (d) keâesF& veneR
28. Thymus gland is located in :

(a) Chest (b) Throat

(c) Brain (d) None

Thymus gland efmLele nw—
(a) Chest ceW (b) Throat ceW
(c) Brain ceW (d) keâesF& veneR
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29. Heart gets blood supply from :

(a) Common Carotic Artery (b) Pulmonary Artery

(c) Coronary Arteries (d) None

Heart keâes jòeâ Deehete|le nesleer nw—
(a) Common Carotic Artery (b) Pulmonary Artery

(c) Coronary Arteries (d) keâesF& veneR
30. A.V. Node is related to :

(a) Lungs (b) Heart

(c) Kidney (d) None

A.V. Node mecyeefvOele nw—
(a) Lungs mes (b) Heart mes
(c) Kidney mes (d) keâesF& veneR

31. Time of Cardiac Cycle is :

(a) 4 Second (b) 5 Second

(c) 0.8 Second (d) None

Cardiac Cycle keâe meceÙe nw—
(a) 4 Second (b) 5 Second

(c) 0.8 Second (d) keâesF& veneR
32. Mitral valve is in :

(a) Lt. Side of Heart (b) Rt. Side of Heart

(c) Both Side (d) None

Mitral valve efmLele nw—
(a) Lt. Side of Heart ceW (b) Rt. Side of Heart ceW
(c) oesveeW lejheâ (d) keâesF& veneR

33. FSH is secreted by :

(a) Pituitary (b) Thyroid

(c) Thymus (d) None

FSH œeeefJele neslee nw—
(a) Pituitary mes (b) Thyroid mes
(c) Thymus mes (d) keâesF& veneR

34. Endocardium is related to :

(a) Heart (b) Lungs

(c) Kidney (d) None

Endocardium mecyeefvOele nw—
(a) Heart mes (b) Lungs mes
(c) Kidney mes (d) keâesF& veneR
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35. Chromosomes XX means :

(a) Girl baby (b) Boy baby

(c) Mangolian Child (d) None

Chromosomes XX Fbefiele keâjlee nw—
(a) Girl baby (b) Boy baby

(c) Mangolian Child (d) keâesF& veneR
36. Metatonin is secreted by :

(a) Pituitary (b) Pineal

(c) Thyroid (d) None

Metatonin œeeefJele neslee nw—
(a) Pituitary mes (b) Pineal mes
(c) Thyroid mes (d) keâesF& veneR

37. Thymus secrets :

(a) Thyroxin (b) Cortisol

(c) Thymocin (d) None

Thymus œeeefJele keâjlee nw—
(a) Thyroxin (b) Cortisol

(c) Thymocin (d) keâesF& veneR
38. ADH is secreted by :

(a) Anterior Pituitary (b) Posterior Pituitary

(c) Adrenal (d) None

ADH œeeefJele neslee nw—
(a) Anterior Pituitary mes (b) Posterior Pituitary mes
(c) Adrenal mes (d) keâesF& veneR

39. Pace Maker in Heart is :

(a) A.V. Node (b) Bundle of HIS

(c) S.A. Node (d) None

Heart ceW Pace Maker nw—
(a) A.V. Node (b) Bundle of HIS

(c) S.A. Node (d) keâesF& veneR
40. pH of urine is :

(a) Neutral (b) Alkaline

(c) Acidic (d) None

cet$e keâe pH nw—
(a) Goemeerve (b) #eejerÙe
(c) DecueerÙe (d) keâesF& veneR
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41. Pulmonary vein carries :

(a) Lymph (b) Pure blood

(c) Impure blood (d) None

Pulmonary vein ues peeleer nw—
(a) Lymph (b) Pure blood

(c) Impure blood (d) keâesF& veneR
42. Mayocardium is related to :

(a) Liver (b) Lungs

(c) Heart (d) None

Mayocardium mecyeefvOele nw—
(a) Liver mes (b) Lungs mes
(c) Heart mes (d) keâesF& veneR

43. Pancreas secrets :

(a) Thyroxin (b) Insuline

(c) TSH (d) None

Pancreas œeeefJele keâjlee nw—
(a) Thyroxin (b) Insuline

(c) TSH (d) keâesF& veneR
44. ACTH is secreted by :

(a) Pituitary (b) Adrenal

(c) Thyroid (d) None

ACTH œeeefJele nesiee—
(a) Pituitary mes (b) Adrenal mes
(c) Thyroid mes (d) keâesF& veneR

45. Lt. Side of Heart is related to :

(a) Pure blood (b) Lymph

(c) Impure blood (d) None

ùoÙe keâe yeebÙee efnmmee mecyeefvOele nw—
(a) Megæ jòeâ mes (b) efuecheâ mes
(c) DeMegæ jòeâ mes (d) keâesF& veneR

46. Length of Kidneys is :

(a) 5-6 cm (b) 11-13 cm

(c) 15-18 cm (d) None

efkeâ[veer keâer uecyeeF& nw—
(a) 5-6 cm (b) 11-13 cm

(c) 15-18 cm (d) keâesF& veneR
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47. Trachea is the part of :

(a) Kidney (b) Liver

(c) Lungs (d) None

Trachea Yeeie nw—
(a) Kidney keâe (b) Liver keâe
(c) Lungs keâe (d) keâesF& veneR

48. Erythropoietin Harmone is secred by :

(a) Pituitary (b) Kidney

(c) Thyroid (d) None

Erythropoietin Harmone œeeefJele neslee nw—
(a) Pituitary mes (b) Kidney mes
(c) Thyroid mes (d) keâesF& veneR

49. Oxytocin is secreted by :

(a) Thyroid (b) Adrenal

(c) Posterior Pituitary (d) None

Oxytocin œeeefJele neslee nw—
(a) Thyroid mes (b) Adrenal mes
(c) Posterior Pituitary mes (d) keâesF& veneR

50. Cartisol harmone is secreted by :

(a) Pituitary (b) Adrenal

(c) Pancreas (d) None

Cartisol harmone œeeefJele neslee nw—
(a) Pituitary mes (b) Adrenal mes
(c) Pancreas mes (d) keâesF& veneR
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ACUPRESSURE SHODH PRASHIKSHAN EVAM

UPCHAR SANSTHAN
49/24-A, Minto Road, Prayagraj

SESSION : Jan-Jun. 2020

ASPEUS CORRESPONDENCE DIPLOMA COURSE - SEM-2 (DAHS)

Chinese Acupressure (CA-2)

Time : 1 Hrs. ] [ Max. Marks : 100

ONLINE EXAM

Objective Questions (Jemlegefve‰ ØeMve)
Attempt each questions : [50x2=100

meYeer ØeMveeW kesâ Gòej oW :
1. Xi Cleft point of Gall Bladder Meridian is :

(a) GB-34 (b) GB-36

(c) GB-37 (d) None

Xi Cleft point keâe Gall Bladder Meridian nw—
(a) GB-34 (b) GB-36

(c) GB-37 (d) keâesF& veneR
2. Spleen is related with :

(a) Gathering Qi (b) Qi Orignalis

(c) Food Qi (d) None

Spleen mecyeefvOele nw—
(a) Gathering Qi mes (b) Qi Orignalis mes
(c) Food Qi mes (d) keâesF& veneR

3. Tonification color of H-3 is :

(a) Red (b) Black

(c) Yellow (d) None

H-3 keâer Tpee& yeÌ{eves Jeeuee jbie nw—
(a) ueeue (b) keâeuee
(c) heeruee (d) keâesF& veneR

4. Gathering Qi related organ is :

(a) Lungs (b) Kidney

(c) Heart (d) None

Gathering Qi mes mecyeefvOele Debie nw—
(a) Lungs (b) Kidney

(c) Heart (d) keâesF& veneR
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5. Organ Source Point of UB Meridian is :

(a) UB-60 (b) UB-63

(c) UB-64 (d) None

UB Meridian keâe Organ Source Point nw—
(a) UB-60 (b) UB-63

(c) UB-64 (d) keâesF& veneR
6. A symptom of "Kidney Qi Sinking" is :

(a) Headache (b) Weak Voice

(c) Weak stream urination (d) None

"Kidney Qi Sinking" keâe Skeâ ue#eCe nw—
(a) efmejoo& (b) keâcepeesj DeeJeepe
(c) cet$e keâer keâcepeesj Oeej (d) keâesF& veneR

7. Blood clots in menses indicates :

(a) Blood deficiency (b) Blood Stasis

(c) Blood Heat (d) None

ceeefmekeâ œeeJe ceW jòeâ kesâ Lekeäkesâ Fbefiele keâjles nQ—
(a) Blood deficiency (b) Blood Stasis

(c) Blood Heat (d) keâesF& veneR
8. "Prolapse of organs" is a symptom of :

(a) Stomach Qi deficiency (b) Spleen Qi sinking

(c) Lungs Qi deficiency (d) None

‘‘DebieeW keâer mLeeveÛÙegefle’’ Skeâ ue#eCe nw—
(a) Stomach Qi deficiency (b) Spleen Qi sinking

(c) Lungs Qi deficiency (d) keâesF& veneR
9. Back Shu Point of Lung Meridian is :

(a) UB-13 (b) UB-15

(c) UB-17 (d) None

Lung Meridian keâe Back Shu Point nw—
(a) UB-13 (b) UB-15

(c) UB-17 (d) keâesF& veneR
10. Front Shu Point of Si Meridian is :

(a) CV-3 (b) CV-4

(c) CV-5 (d) None

Si Meridian keâe Front Shu Point nw—
(a) CV-3 (b) CV-4

(c) CV-5 (d) keâesF& veneR
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11. Sweet taste of mouth is related to :

(a) Heart (b) Kidney

(c) Spleen (d) None

cegBn ceW ceer"s mJeeo mes mecyeefvOele nw—
(a) Heart (b) Kidney

(c) Spleen (d) keâesF& veneR
12. Back Shu Point of Liver is :

(a) UB-11 (b) UB-13

(c) UB-15 (d) None

Liver keâe Back Shu Point nw—
(a) UB-11 (b) UB-13

(c) UB-15 (d) keâesF& veneR
13. "Collapse of Qi" related  organ is :

(a) Heart (b) Kidney

(c) Liver (d) None

"Collapse of Qi" mes mecyeefvOele Debie nw—
(a) Heart (b) Kidney

(c) Liver (d) keâesF& veneR
14. Purple color of lips indicates :

(a) Blood deficiency (b) Blood Stasis

(c) Normal Condition (d) None

nes"eW keâe yeQieveer keâe Fbefiele keâjlee nw—
(a) Blood deficiency (b) Blood Stasis

(c) Normal Condition (d) keâesF& veneR
15. Source point of Stomach Meridian is :

(a) St-40 (b) St-41

(c) St-42 (d) None

Stomach Meridian keâe Source point nw—
(a) St-40 (b) St-41

(c) St-42 (d) keâesF& veneR
16. Excess sweating indicates :

(a) Excess condition (b) Deficient condition

(c) Normal condition (d) None

DeefOekeâ hemeervee nesvee Fbefiele keâjlee nw—
(a) DeefOekeâlee keâer oMee (b) keâceer keâer oMee
(c) meeceevÙe oMee (d) keâesF& veneR
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17. "Contravection of Qi" related symptom is :

(a) Belching (b) No appetite

(c) Law BP (d) None

"Contravection of Qi" mes mecyeefvOele ue#eCe nw—
(a) [keâej (b) YetKe ve ueievee
(c) efvecve jòeâ Ûeehe (d) keâesF& veneR

18. CV-14 is Front Shu Point of :

(a) Kidney (b) Heart

(c) Lungs (d) None

CV-14 Front Shu Point nw—
(a) Kidney keâe (b) Heart keâe
(c) Lungs keâe (d) keâesF& veneR

19. Salty taste of mouth is related to :

(a) Kidney (b) Lungs

(c) Spleen (d) None

cegBn kesâ vecekeâerve mJeeo mes mecyeefvOele nw—
(a) Kidney (b) Lungs

(c) Spleen (d) keâesF& veneR
20. A symptom of "Lungs Qi deficiency" is :

(a) No appetite (b) Weak voice

(c) Headache (d) None

"Lungs Qi deficiency" keâe Skeâ ue#eCe nw—
(a) YetKe ve ueievee (b) keâcepeesj DeeJeepe
(c) efmejoo& (d) keâesF& veneR

21. Energy of Lu-10 is :

(a) Wind (b) Heat

(c) Humidity (d) None

Lu-10 keâer Tpee& nw—
(a) Wind (b) Heat

(c) Humidity (d) keâesF& veneR
22. No thirst is related to :

(a) Cold condition (b) Hot condition

(c) Normal condition (d) None

hÙeeme ve ueievee mecyeefvOele nw—
(a) "b[ keâer oMee mes (b) ieceea keâer oMee mes
(c) meeceevÙe oMee mes (d) keâesF& veneR
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23. Coughing with low voice indicates :

(a) Excess conditon (b) Deficient condition

(c) Normal condition (d) None

Oeerceer DeeJeepe kesâ meeLe KeeBmeer Fbefiele keâjlee nw—
(a) DeefOekeâlee keâer oMee (b) keâceer keâer oMee
(c) meeceevÙe oMee (d) keâesF& veneR

24. Wind point of Li Meridian is :

(a) Li-1 (b) Li-2

(c) Li-3 (d) None

Li Meridian keâe Wind point nw—
(a) Li-1 (b) Li-2

(c) Li-3 (d) keâesF& veneR
25. Yellow color of eyes indicates :

(a) Wind (b) Heat

(c) Humidity (d) None

DeeBKeeW keâe heeruee jbie Fbefiele keâjlee nw—
(a) Wind (b) Heat

(c) Humidity (d) keâesF& veneR
26. Tonification color of P-8 is :

(a) Black (b) Red

(c) Green (d) None

P-8 keâer Tpee& yeÌ{eves Jeeuee jbie nw—
(a) keâeuee (b) ueeue
(c) nje (d) keâesF& veneR

27. No appetite is related to :

(a) Lungs (b) Kidney

(c) Spleen (d) None

YetKe ve ueievee mecyeefvOele nw—
(a) Lungs mes (b) Kidney mes
(c) Spleen mes (d) keâesF& veneR

28. Back Shu Point of Li Meridian is :

(a) UB-20 (b) UB-23

(c) UB-25 (d) None

Li Meridian keâe Back Shu Point nw—
(a) UB-20 (b) UB-23

(c) UB-25 (d) keâesF& veneR
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29. CV-12 is Front Shu Point of :

(a) Si (b) Stomach

(c) Li (d) None

CV-12 Front Shu Point nw—
(a) Si keâe (b) Stomach keâe
(c) Li keâe (d) keâesF& veneR

30. Gradual onset of dizziness indicates :

(a) Excess condtion (b) Deficient condition

(c) Normal condition (d) None

Dizziness keâe ›eâefcekeâ DeejbYe Fbefiele keâjlee nw—
(a) DeefOekeâlee keâer oMee (b) keâceer keâer oMee
(c) meeceevÙe oMee (d) keâesF& veneR

31. Heat point of Heart Meridian is :

(a) H-3 (b) H-7

(c) H-8 (d) None

Heart Meridian keâe Heat point nw—
(a) H-3 (b) H-7

(c) H-8 (d) keâesF& veneR
32. White color of face is related to :

(a) Lungs (b) Liver

(c) Spleen (d) None

Ûesnjs kesâ mehesâo jbie mes mecyeefvOele nw—
(a) Lungs (b) Liver

(c) Spleen (d) keâesF& veneR
33. Blackish color of face is related to :

(a) Heart (b) Kidney

(c) Liver (d) None

Ûesnjs kesâ keâeuesheve mes mecyeefvOele nw—
(a) Heart (b) Kidney

(c) Liver (d) keâesF& veneR
34. UB-23 is "Back Shu Point" of :

(a) Lung (b) Liver

(c) Kidney (d) None

UB-23 is "Back Shu Point" mes mecyeefvOele nw—
(a) Lung keâe (b) Liver keâe
(c) Kidney keâe (d) keâesF& veneR
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35. "Liver Qi Stagnation" is related to :

(a) No appetite (b) Mood Swings

(c) Weak Voice (d) None

"Liver Qi Stagnation" mes mecyeefvOele nw—
(a) No appetite (b) Mood Swings

(c) Weak Voice (d) keâesF& veneR
36. Sedation color of Lu-10 is :

(a) Black (b) Green

(c) Red (d) None

Lu-10 keâer Tpee& Ieševes Jeeuee jbie nw—
(a) keâeuee (b) nje
(c) ueeue (d) keâesF& veneR

37. "Front Shu Point" of Lungs is :

(a) UB-13 (b) Lu-1

(c) UB-11 (d) None

Lungs keâe "Front Shu Point" nw—
(a) UB-13 (b) Lu-1

(c) UB-11 (d) keâesF& veneR
38. Palpitation symptom is related :

(a) Lungs (b) Heart

(c) Liver (d) None

OeÌ[keâve ue#eCe mes mecyeefvOele nw—
(a) Lungs (b) Heart

(c) Liver (d) keâesF& veneR
39. Tonification color of Liv-2 is :

(a) Red (b) Black

(c) Green (d) None

Liv-2 keâer Tpee& yeÌ{eves Jeeuee jbie nw—
(a) ueeue (b) keâeuee
(c) nje (d) keâesF& veneR

40. Liv-14 is Front Shu Point of :

(a) Spleen (b) Liver

(c) Kidney (d) None

Liv-14 Front Shu Point nw—
(a) Spleen keâe (b) Liver keâe
(c) Kidney keâe (d) keâesF& veneR
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41. Red color of face indicates :

(a) Wind (b) Heat

(c) Humidity (d) None

Ûesnjs keâe ueeue jbie Fbefiele keâjlee nw—
(a) Wind (b) Heat

(c) Humidity (d) keâesF& veneR
42. Piles is a symptom of :

(a) Lungs Qi deficiency (b) Spleen Qi deficiency

(c) Spleen Qi sinking (d) None

yeJeemeerj Skeâ ue#eCe nw—
(a) Lungs Qi deficiency keâe (b) Spleen Qi deficiency keâe
(c) Spleen Qi sinking keâe (d) keâesF& veneR

43. GB-25 is Front Shu Point of :

(a) GB (b) Kidney

(c) Liver (d) None

GB-25 Front Shu Point nw—
(a) GB keâe (b) Kidney keâe
(c) Liver keâe (d) keâesF& veneR

44. Stabbing pain is related to :

(a) Blood deficiency (b) Blood Stasis

(c) Blood Heat (d) None

Útje YeeWkeâves pewmee oo& mecyeefvOele nw—
(a) Blood deficiency mes (b) Blood Stasis mes
(c) Blood Heat mes (d) keâesF& veneR

45. Coldness point of Lungs Meridian is :

(a) Lu-8 (b) Lu-6

(c) Lu-5 (d) None

Lungs Meridian keâe Coldness point nw—
(a) Lu-8 (b) Lu-6

(c) Lu-5 (d) keâesF& veneR
46. Organ Source Point of Kidney Meridian is :

(a) K-2 (b) K-3

(c) K-6 (d) None

Kidney Meridian keâe Organ Source Point nw—
(a) K-2 (b) K-3

(c) K-6 (d) keâesF& veneR
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47. Moving pain indicates :

(a) Wind (b) Heat

(c) Humidity (d) None

Moving pain Fbefiele keâjlee nw—
(a) Wind (b) Heat

(c) Humidity (d) keâesF& veneR
48. UB-27 is Back Shu Point of :

(a) Li (b) Si

(c) UB (d) None

UB-27 Back Shu Point nw—
(a) Li keâe (b) Si keâe
(c) UB keâe (d) keâesF& veneR

49. Controller organ of Heart is :

(a) Kidney (b) Spleen

(c) Lungs (d) None

Heart keâe efveÙeb$ekeâ Debie nw—
(a) Kidney (b) Spleen

(c) Lungs (d) keâesF& veneR
50. Xi Cleft Point of Spleen Meridian is :

(a) Sp-4 (b) Sp-7

(c) Sp-8 (d) None

Spleen Meridian keâe Xi Cleft Point nw—
(a) Sp-4 (b) Sp-7

(c) Sp-8 (d) keâesF& veneR
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ASPEUS CORRESPONDENCE DIPLOMA COURSE - SEM-2 (DAHS) 

Ayurvedic Acupressure (AA-2)  

Time : 1 Hrs. ] [ Max. Marks : 100 

ONLINE EXAM 

Objective Questions (Jemlegefve‰ ØeMve) 

Attempt each questions: [50x2=100 

lHkh iz”uksa ds mRRkj nsa& 

1.  Sadhak is a type of: 

 (a)Vata (b) Pitta 

 (c) Kaph (d) None 

“Sadhak”  & 

 (a)  (b  

 (c)  (d) dksbZ ugha 

2.  Common attributes: 

 (a)Practice (b) Soft 

 (c) Sharp (d) None 

& 

 (a)  (b)  

 (c)  (d)dksbZ ugha 

3.  Number of “Specific Attributes” is: 

 (a) 10 (b) 15 

 (c) 20 (d) None 

  gS& 
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 (a) 10 (b) 15 

 (c) 20 (d) dksbZ ugha 

4.  “Adrenal gland” related Jt is: 

 (a) Rt If “P” Jt (b) Rt Sf “P” Jt 

 (c) Lt Sf “P” Jt (d) None 

 — 

 (a) Rt If “P” Jt (b) Rt Sf “P” Jt 

 (c) Lt Sf “P” Jt (d) dksbZ ugh 

5.  Action organ related to “Kaal element” is: 

 (a) Speech (b) Arm 

 (c) Leg (d) None 

 gS& 

 (a)  (b)  

 (c)  (d) dksbZ ugh 

6.  Specific attribute is: 

 (a) Method (b) Division 

 (c) Subtle (d) None 

fof”k’V xq.k gS& 

 (a)  (b)  

 (c)  (d) dksbZ ugh 

7.  Sedation color of Disha Elements: 

 (a) Pink (b) Red 

 (c) Green (d) None 

& 

 (a) xqykch (b) Ykky 

 (c) gjk (d) dksbZ ugha 

8.  Tonification color of Jal element is: 

 (a) Red  (b) Green 

 (c) Black (d) None 

 (a) Ykky (b) gjk 

 (c) dkyk (d) dksbZ ugha 

9.  Lt Mf “P” Jt related endocrine gland is: 

 (a) Thyroid (b) Thymus 
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 (c) Pituitary (d) None 

Lt Mf “P” Jt  & 

 (a) Thyroid (b) Thymus 

 (c) Pituitary (d) dksbZ ugha 

10.  Dry is an attribute of: 

 (a) Pitta (b) Vata 

 (c) Kaph (d) None 

:{k  ,d xq.k gS& 

 (a)  (b)  

 (c)  (d) dksbZ ugha  

11.  Prithvi related sense organ is: 

 (a) Eyes (b) Ear 

 (c) Nose (d) None 

& 

 (a)  (b)  

 (c)  (d) dksbZ ugha  

12.  “Bone marrow tissue” related element is: 

 (a) Jal (b) Kaal 

 (c) Agni (d) None 

“Bone marrow”  /kkrq ls lEcfU/kr rRo gS& 

 (a) Jal (b) Kaal 

 (c) Agni (d) dksbZ ugha 

13.  Aalochak is a type of: 

 (a) Pitta  (b) Vata 

 (a) Kaph (d) None 

vk

 (a)  (b)  

 (a)  (d) dksbZ ugh 

14.  Pineal gland jt is: 

 (a) Lt Mf “P”Jt  (b) Rt Mf “P”Jt 

 (a) Rt Rf “P”Jt (d) None 

Pineal gland jt  gS— 

 (a) Lt Mf “P”Jt  (b) Rt Mf “P”Jt 
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 (a) Rt Rf “P”Jt (d) dksbZ ugh 

15.  Tonification color of Agni element is: 

 (a) Violet (b) Red 

 (c) Light blue (d) none 

 gS& 

 (a)  (b)  

 (c)  (d) dksbZ ugh 

16.  Types of “Vata Dosha”: 

 (a) 4 (b) 5 

 (c) 6 (d) None 

& 

 (a) 4 (b) 5 

 (c) 6 (d) dksbZ ugh  

17.  "Sound" energy related element is : 

 (a) Vayu (b) Jal 

 (c) Akash (d) None 

‘‘Meyo’’ levcee$ee mes mecyeefvOele lelJe nw— 

 (a) JeeÙeg (b) peue 

 (c) DeekeâeMe (d) keâesF& veneR 

18.  "Udan" is a type of : 

 (a) Vata (b) Pitta 

 (c) Kapha (d) None 

‘‘G[eve’’ Skeâ Øekeâej nw— 

 (a) Jeele (b) efheòe 

 (c) keâheâ (d) keâesF& veneR 

19.  Sedation color of Aakash element is : 

 (a) Black (b) Indigo 

 (c) Green (d) None 

DeekeâeMe lelJe keâer Tpee& Ieševes Jeeuee jbie nw— 

 (a) keâeuee (b) veeruee 

 (c) nje (d) keâesF& veneR 

20.  "Touch" is energy of : 

 (a) Aakash (b) Vayu 

 (c) Jal (d) None 
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‘mheMe&’’ levcee$ee nw— 

 (a) DeekeâeMe keâe (b) JeeÙeg keâe 

 (c) peue keâe (d) keâesF& veneR 

21.  Subtle attribute related element is : 

 (a) Prithvi (b) Jal 

 (c) Agni (d) None 

‘‘met#ce iegCe’’ mes mecyeefvOele lelJe nw— 

 (a) he=LJeer (b) peue 

 (c) Deefive (d) keâesF& veneR 

22.  "Heavy" attribute related element is : 

 (a) Jal (b) Prithvi 

 (c) Agni (d) None 

‘‘ieg™’’ iegCe mes mecyeefvOele lelJe nw— 

 (a) peue (b) he=LJeer 

 (c) Deefive (d) keâesF& veneR 

23.  Transparent attribute related element is : 

 (a) Prithvi (b) Jal 

 (c) Vayu (d) None 

efJeMeo iegCe mes mecyeefvOele lelJe nw— 

 (a) he=LJeer (b) peue 

 (c) JeeÙeg (d) keâesF& veneR 

24.  Stability is function of : 

 (a) Jal (b) Prithvi 

 (c) Agni (d) None 

efmLejlee keâce& nw— 

 (a) peue keâe (b) he=LJeer keâe 

 (c) Deefive keâe (d) keâesF& veneR 

25.  "Slow" attribut related element is : 

 (a) Vayu (b) Agni 

 (c) Jal (d) None 

‘‘cebo’’ iegCe mes mecyeefvOele lelJe nw— 

 (a) JeeÙeg (b) Deefive 

 (c) peue (d) keâesF& veneR 
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26.  "Smell" energy related element is : 

 (a) Prithvi (b) Aakash 

 (c) Vayu (d) None 

‘‘iebOe’’ levcee$ee mes mecyeefvOele lelJe nw— 

 (a) he=LJeer (b) DeekeâeMe 

 (c) JeeÙeg (d) keâesF& veneR 

27.  "Fatigue" function related element is : 

 (a) Aakash (b) Jal 

 (c) Vayu (d) None 

‘iueeefve’’ keâce& mes mecyeefvOele lelJe nw— 

 (a) DeekeâeMe (b) peue 

 (c) JeeÙeg (d) keâesF& veneR 

28.  "Avalambak" is a type of : 

 (a) Vata (b) Kapha 

 (c) Pitta (d) None 

‘‘DeJeuecyekeâ’’ Skeâ Øekeâej nw— 

 (a) Jeele (b) keâheâ 

 (c) efheòe (d) keâesF& veneR 

29.  Element included in Vata is : 

 (a) Jal + Vayu (b) Aakash + Vayu 

 (c) Agni + Jal (d) None 

Jeele ceW Meeefceue õJÙe nw— 

 (a) peue + JeeÙeg (b) DeekeâeMe + JeeÙeg 

 (c) Deefive + peue (d) keâesF& veneR 

30.  A type of "Vata Dosha" is : 

 (a) Vyan (b) Tarpak 

 (c) Sadhak (d) None 

‘‘Jeele oes<e’’ keâe Skeâ Øekeâej nw— 

 (a) JÙeeve (b) lejhekeâ 

 (c) meeOekeâ (d) keâesF& veneR 

31.  "Bhrajak" is a type of : 

 (a) Vata (b) Pitta 

 (c) Kapha (d) None 
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‘‘Yeüepekeâ’’ Skeâ Øekeâej nw— 

 (a) Jeele keâe (b) efheòe keâe 

 (c) keâheâ keâe (d) keâesF& veneR 

32.  Naval big hole jt. is : 

 (a) Lt. Thumb 'V' jt. (b) Rt. Thumb 'V' jt. 

 (c) Lt. Middle Finger 'P' jt. (d) None 

veeefYe ceneefÚõ keâe peesÌ[ nw— 

 (a) Lt. Thumb 'V' jt. (b) Rt. Thumb 'V' jt. 

 (c) Lt. Middle Finger 'P' jt. (d) keâesF& veneR 

33.  Number of vertebrae in thoracic is : 

 (a) 7 (b) 12 

 (c) 14 (d) None 

Thoracic ceW cevekeâeW keâer mebKÙee nw— 

 (a) 7 (b) 12 

 (c) 14 (d) keâesF& veneR 

34.  Last part of Spinal Cord is : 

 (a) Cervical (b) Lumber 

 (c) Coccyx (d) None 

Spinal Cord keâe Debeflece Yeeie nw— 

 (a) Cervical (b) Lumber 

 (c) Coccyx (d) keâesF& veneR 

35.  Gross attribute is related to : 

 (a) Jal (b) Prithvi 

 (c) Agni (d) None 

mLetue iegCe mes mecyeefvOele nw— 

 (a) peue (b) he=LJeer 

 (c) Deefive (d) keâesF& veneR 

36.  Common attribute is : 

 (a) Soft (b) Subtle 

 (c) Method (d) None 

meeceevÙe iegCe nQ— 

 (a) ce=og (b) met#ce 

 (c) Ùegòeâ (d) keâesF& veneR 
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37.  "Digestion function" related element is : 

 (a) Jal (b) Agni 

 (c) Vayu (d) None 

‘‘heekeâ keâce&’’ mes mecyeefvOele lelJe nw— 

 (a) peue (b) Deefive 

 (c) JeeÙeg (d) keâesF& veneR 

38.  A type of "Kapha dosha" is : 

 (a) Bodhak (b) Ranjak 

 (c) Pran  (d) None 

‘‘keâheâ oes<e’’ keâe Skeâ Øekeâej nw— 

 (a) yeesOekeâ (b) jbpekeâ 

 (c) ØeeCe (d) keâesF& veneR 

39.  Lt. RF 'P' jt. related endocrine gland is : 

 (a) Pituitary (b) Pineal 

 (c) Thyroid (d) None 

Lt. RF 'P' jt. mes mecyeefvOele Deble:œeeJeer «ebefLe— 

 (a) Pituitary (b) Pineal 

 (c) Thyroid (d) keâesF& veneR 

40.  "Apan Vayu" is a type of : 

 (a) Vata Dosha (b) Pitta Dosha 

 (c) Kapha Dosha (d) None 

‘‘Deheeve JeeÙeg’’ Skeâ Øekeâej nw— 

 (a) Jeele oes<e (b) efheòe oes<e 

 (c) keâheâ oes<e (d) keâesF& veneR 

41.  Elements included in Kaph Dosha are : 

 (a) Agni + Jal (b) Aakash + Vayu 

 (c) Jal + Prithvi (d) None 

‘‘keâheâ oes<e’’ ceW Meeefceue lelJe nw— 

 (a) Deefive + peue (b) DeekeâeMe + JeeÙeg 

 (c) peue + he=LJeer (d) keâesF& veneR 

42.  Lt. IF 'P' jt. related tissue is : 

 (a) Plasma (b) Blood 

 (c) Bone (d) None 
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Lt. IF 'P' jt. mes mecyeefvOele Oeeleg nw— 

 (a) jme (b) jòeâ 

 (c) DeefmLe (d) keâesF& veneR 

43.  A type of "Pitta Dosha" is : 

 (a) Ranjak (b) Saman Vayu 

 (c) Kledak (d) None 

‘‘efheòe oes<e’’ keâe Skeâ Øekeâej nw— 

 (a) jbpekeâ (b) meceeve JeeÙeg 

 (c) keäuesokeâ (d) keâesF& veneR 

44.  Thymus Gland jt. is : 

 (a) Rt. RF 'P' jt. (b) Rt. MF 'P' jt. 

 (c) Rt. IF 'P' jt. (d) None 

Thymus Gland jt. nw— 

 (a) Rt. RF 'P' jt. (b) Rt. MF 'P' jt. 

 (c) Rt. IF 'P' jt. (d) keâesF& veneR 

45.  Tonification color of Mana Element is : 

 (a) Red (b) Pink 

 (c) Green (d) None 

‘‘ceve leòJe’’ keâer Tpee& yeÌ{eves Jeeuee jbie nw— 

 (a) ueeue (b) iegueeyeer 

 (c) nje (d) keâesF& veneR 

46.  "Lubrication attribute" related Dosha is : 

 (a) Vata (b) Pitta 

 (c) Kapha (d) None 

‘‘efmveiOelee iegCe’’ mes mecyeefvOele oes<e nw— 

 (a) Jeele (b) efheòe 

 (c) keâheâ (d) keâesF& veneR 

47.  Site of Bhrajak Pitta is : 

 (a) Eye (b) Skin 

 (c) Liver (d) None 

Yeüepekeâ efheòe keâe cegKÙe mLeeve nw— 

 (a) DeeBKe (b) lJeÛee 

 (c) Ùeke=âle (d) keâesF& veneR 
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48.  Sedation color of Kaal Element is : 

 (a) Yellow (b) Orange 

 (c) Red (d) None 

‘‘keâeue lelJe’’ keâer Tpee& Ieševes Jeeuee jbie nw— 

 (a) heeruee (b) veejbieer 

 (c) ueeue (d) keâesF& veneR 

49.  Rt. MF 'P' jt. related action organ is : 

 (a) Leg (b) Arm 

 (c) Speech (d) None 

Rt. MF 'P' jt. mes mecyeefvOele keâcexefvõÙe nw— 

 (a) hewj (b) yeeBn 

 (c) JeeCeer (d) keâesF& veneR 

50.  Cohesion function related element is : 

 (a) Agni (b) Jal 

 (c) Vayu (d) None 

yevOe Jeie& mes mecyeefvOele lelJe nw— 

 (a) Deefive (b) peue 

 (c) JeeÙeg (d) keâesF& veneR 


