UPCHAR SANSTHAN
49/24-A, Minto Road, Prayagraj

SESSION : Jan-Jun. 2020
ASPEUS CORRESPONDENCE DIPLOMA COURSE - SEM-2 (DAHS)
Basic of Human Body (BHB-2)

Time : 1 Hrs. ] [ Max. Marks : 100
ONLINE EXAM
Objective Questions (a3 Te)

Attempt each questions : [50x2=100
N g & IR < -
1. Gaseous exchange takes place in :

(a) Bronchi (b) Trachea

(c) Alveolus (d) None

it 1 3EE-yer g 8-

(a) Bronchi #
(c) Alveolus #

2. Pureblood flows in :
(a) Arteries
(c) Lymphatic
Y[ TTb VaTted &dT &-
(a) Arteries &
(c) Lymphatic &

3. MSHis secreted by :
(a) Pineal
(c) Thyroid
MSH wfere grar &-
(a) Pineal &
(c) Thyroid &

4. Pericardium is related to :

(a) Liver

(c) Heart

Pericardium Taferd g-
(a) Liver &

(c) Heart &

(b) Trachea ®
(d) ®r$ et

(b) Veins
(d) None

(b) Veins #
(d) ®rs =&l

(b) Pituitary
(d) None

(b) Pituitary &
(d) ®1$ &t

(b) Lungs
(d) None

(b) Lungs
(d) P &l [10



10.

Location of Thyroid gland is in:
(a) Brain

(c) Throat

offoRTas s o ferfe 8-
(a) Brain &

(c) Throat ®

TSH is secreted by :

(a) Pituitary

(c) Thymus

TSH afaa grdr 8-

(a) Pituitary &

(c) Thymus &

Testes secrets :

(a) Estrogen

(c) Progesteron

Testes T PR &-

(a) Estrogen

(c) Progesteron
Kidneys filter :

(a) Blood

(c) Both

Kidneys BT &-

(a) Blood

(c) @t

Adrenal secrets hormone :
(a) Thyroxin

(c) Insulin

(b) Chest
(d) None

(b) Chest &
(d) P1g &l

(b) Thyroid
(d) None

(b) Thyroid &
(d) ®r$ &t

(b) Testosterone
(d) None

(b) Testosterone

(d) g Tl

(b) Lymph
(d) None

(b) Lymph
(d) g &l

(b) Androgens
(d) None

Adrenal hormone a1fad &=l 2-

(a) Thyroxin

(c) Insulin

Somatostanin is secreted by :
(a) Pineal

(c) Pancrease

Somatostanin @fdd grar &-
(a) Pineal &

(c) Pancrease &

(b) Androgens
(d) IS &

(b) Pituitary
(d) None

(b) Pituitary &
(d) ®r$ &t
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Parathyroid secrets :

(a) Thyrocalcitonin

(c) Thymocin

Parathyroid H1fdd &=t &-
(a) Thyrocalcitonin

(c) Thymocin

Urine is excreted by :

(a) Kidneys

(c) Urinary Bladder

7 3caford g 8-

(a) Kidneys gRRT

(c) Urinary Bladder g1
Prolactine is secreted by :
(a) Thyroid

(c) Adrenal

Prolactine STfad &dT 8-
(a) Thyroid &

(c) Adrenal &

S.A. Node is situated in :
(a) Lt. Ventricle

(c) Lt. Atrium

S.A. Node fRera &-

(a) Lt. Ventricle &

(c) Lt. Atrium &
Pulmonary arteries carry :
(a) Pure blood

(c) Impure blood
Pulmonary arteries @ ST 8-
(a) Pure blood

(c) Impure blood

Ovaries secreted hormone :
(a) Androgens

(c) Cartisol

(b) Parathormone
(d) None

(b) Parathormone

(d) ®rg el

(b) Liver
(d) None

(b) Liver gRT
(d) P1g &l

(b) Pituitary
(d) None

(b) Pituitary &
(d) ®rs =&l

(b) Rt. Atrium
(d) None

(b) Rt. Atrium #
(d) ®1$ &t

(b) Lymph
(d) None

(b) Lymph
(d) IS &l

(b) Estrogen
(d) None

Ovaries hormone Tfad ®dr &-

(a) Androgens
(c) Cartisol

(b) Estrogen
(d) P1g &l
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

Thyrocalcitonin is secreted by :

(a) Parathyroid (b) Thymus
(c) Thyroid (d) None
Thyrocalcitonin HTfad 8T &-

(a) Parathyroid & (b) Thymus &
(c) Thyroid & (d) P &l
Smallest structural and functional unit of Kidney is :
(a) Nephron (b) Neuron
(c) Axon (d) None
Tt B TRaHs 3tk fraTcers Geran $oTs 8-
(a) Nephron (b) Neuron
(c) Axon (d) P &l
Urine is formed by :

(a) Urinary bladder (b) Kidneys
(c) Liver (d) None

A T 2-

(a) Urinary bladder gRT (b) Kidneys gRT
(c) Liver gRT (d) @15 =&
Enzyme Renin is synthsized in :

(a) Liver (b) Heart

(c) Kidney (d) None
Enzyme Renin Seciftd grar 8-

(a) Liver & (b) Heart &
(c) Kidney & (d) @18 &
Progesterone hormone is secreted by :

(a) Uterus (b) Ovary

(c) Testes (d) None
Progesterone hormone Tfad &rdT 8-

(a) Uterus & (b) Ovary &
(c) Testes & (d) P &l
Aldosterone hormone is secreted by :

(a) Pituitary (b) Pineal

(c) Adrenal (d) None
Aldosterone hormone HTfaa 8T &-

(a) Pituitary & (b) Pineal &
(c) Adrenal & (d) P &l
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

Thyroid secrets :

(a) Insulin

(c) Parathormone
Thyroid T1fad &=ar 8-
(a) Insulin

(c) Parathormone

(b) Thyroxin
(d) None

(b) Thyroxin
(d) IS &

Hypo secretion of GH is the cause of :

(a) Gigantism

(c) Infertility

gf gmiH & 31T BRoT 8-
(a) TTTPR BT

(c) ST PT

Glucogon is secreted by :
(a) Thyroid

(c) Pancreas

Glucogon wTfad &rar 8-
(a) Thyroid &

(c) Pancreas &

Ova is produced by :

(a) Uterus

(c) Testes

Ova 3aTied 8T 8-

(a) Uterus =T

(c) Testes gRT

(b) Dwarfism
(d) None

(b) ST @1
(d) Prg el

(b) Thymus
(d) None

(b) Thymus &
(d) ®rs =&l

(b) Ovary
(d) None

(b) Ovary gRT
(d) Prg &l

Smallest structural and functional unit of lungs is :

(a) Trachea
(c) Bronchi

(b) Alveolus
(d) None

P B GeHaH SRS 3R forarers sors 8-

(a) Trachea

(c) Bronchi

Thymus gland is located in :
(a) Chest

(c) Brain

Thymus gland ferd &-

(a) Chest #

(c) Brain &

(b) Alveolus
(d) IS &l

(b) Throat
(d) None

(b) Throat ®
(d) ®r$ &t
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

Heart gets blood supply from :

(a) Common Carotic Artery
(c) Coronary Arteries
Heart @ IH 3411% reil 5
(a) Common Carotic Artery
(c) Coronary Arteries

AV. Node is related to :
(a) Lungs

(c) Kidney

AV. Node Trafeerd 8-

(a) Lungs &

(c) Kidney &

Time of Cardiac Cycle is :
(a) 4 Second

(c) 0.8 Second

Cardiac Cycle & I97Y &-
(a) 4 Second

(c) 0.8 Second

Mitral valve is in :

(a) Lt. Side of Heart

(c) Both Side

Mitral valve ferg &-

(a) Lt. Side of Heart &

(c) @1 R®

FSH is secreted by :

(a) Pituitary

(c) Thymus

FSH afad grar 8-

(a) Pituitary &

(c) Thymus &
Endocardium is related to :
(a) Heart

(c) Kidney

Endocardium Fafera &-
(a) Heart &

(c) Kidney &

(b) Pulmonary Artery
(d) None

(b) Pulmonary Artery

(d) ®rg el

(b) Heart
(d) None

(b) Heart &
(d) ®r$ et

(b) 5 Second
(d) None

(b) 5 Second
(d) P &l

(b) Rt. Side of Heart
(d) None

(b) Rt. Side of Heart &
(d) ®1$ &t

(b) Thyroid
(d) None

(b) Thyroid &
(d) PIg &l

(b) Lungs
(d) None

(b) Lungs &
(d) P1g &l
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

Chromosomes XX means :

(a) Girl baby
(c) Mangolian Child

Chromosomes XX Sfird @&=ar &-

(a) Girl baby
(c) Mangolian Child

Metatonin is secreted by :

(a) Pituitary
(c) Thyroid

Metatonin F1fad grar 8-

(a) Pituitary &

(c) Thyroid &

Thymus secrets :

(a) Thyroxin

(c) Thymocin

Thymus HTfad &R 8-
(a) Thyroxin

(c) Thymocin

ADH is secreted by :

(a) Anterior Pituitary
(c) Adrenal

ADH w1faa grer &-

(a) Anterior Pituitary &
(c) Adrenal &

Pace Maker in Heart is :
(a) AV. Node

(c) S.A. Node

Heart & Pace Maker &-
(a) AV. Node

(c) S.A. Node

pH of urine is :

(a) Neutral

(c) Acidic

T3 & pH 8-

(a) JERIA

(c) 3metra

(b) Boy baby
(d) None

(b) Boy baby
(d) IS &

(b) Pineal
(d) None

(b) Pineal &
(d) @13 &t

(b) Cortisol
(d) None

(b) Cortisol
(d) P &l

(b) Posterior Pituitary
(d) None

(b) Posterior Pituitary I

(d) 1S Tl

(b) Bundle of HIS
(d) None

(b) Bundle of HIS
(d) IS &l

(b) Alkaline
(d) None

(b) &
(d) ®rg el
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41.

42.

43.

44,

45.

46.

Pulmonary vein carries :
(a) Lymph

(c) Impure blood
Pulmonary vein & 3T &-
(a) Lymph

(c) Impure blood
Mayocardium is related to :
(a) Liver

(c) Heart

Mayocardium Trgf-erd g-
(a) Liver &

(c) Heart &

Pancreas secrets :

(a) Thyroxin

(c) TSH

Pancreas HTfdd &=l 8-
(a) Thyroxin

(c) TSH

ACTH is secreted by :

(a) Pituitary

(c) Thyroid

ACTH wrfaa grm-

(a) Pituitary &

(c) Thyroid &

Lt. Side of Heart is related to :
(a) Pure blood

(c) Impure blood

TS T ST e Ieateerd o
(a) Y& B J

(c) 3T 7B W

Length of Kidneys is :

(a) 5-6 cm

(c) 15-18 cm

et @ eaTs 8-

(a) 5-6 cm

(c) 15-18 cm

(b) Pure blood
(d) None

(b) Pure blood
(d) IS &l

(b) Lungs
(d) None

(b) Lungs &
(d) P1g &l

(b) Insuline
(d) None

(b) Insuline

(d) g Tl

(b) Adrenal
(d) None

(b) Adrenal &
(d) ®1$ &t

(b) Lymph
(d) None

(b) for @
(d) ®r5 =&l

(b) 11-13 cm
(d) None

(b)11-13cm
(d) P1g &l

[17



47.

48.

49.

50.

Trachea is the part of :

(a) Kidney (b) Liver

(c) Lungs (d) None
Trachea 9T &-

(a) Kidney @1 (b) Liver @1
(c) Lungs &1 (d) P &l
Erythropoietin Harmone is secred by :

(a) Pituitary (b) Kidney
(c) Thyroid (d) None
Erythropoietin Harmone anfaa grar 8-

(a) Pituitary & (b) Kidney &
(c) Thyroid & (d) P &l
Oxytocin is secreted by :

(a) Thyroid (b) Adrenal
(c) Posterior Pituitary (d) None
Oxytocin faa g g-

(a) Thyroid & (b) Adrenal &

(c) Posterior Pituitary & (d) I &

Cartisol harmone is secreted by :

(a) Pituitary (b) Adrenal
(c) Pancreas (d) None
Cartisol harmone 3Tfad glar 8-

(a) Pituitary & (b) Adrenal &
(c) Pancreas & (d) P18 T&l
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UPCHAR SANSTHAN
49/24-A, Minto Road, Prayagraj

SESSION : Jan-Jun. 2020
ASPEUS CORRESPONDENCE DIPLOMA COURSE - SEM-2 (DAHS)
Chinese Acupressure (CA-2)

Time : 1 Hrs. ] [ Max. Marks : 100
ONLINE EXAM
Objective Questions (a3 Te)
Attempt each questions : [50x2=100
N g & IR < -
1. XiCleft point of Gall Bladder Meridian is :
(a) GB-34 (b) GB-36
(c)GB-37 (d) None
Xi Cleft point ®T Gall Bladder Meridian &-
(a) GB-34 (b) GB-36
(c) GB-37 (d) @18 &
2. Spleenis related with :
(a) Gathering Qi (b) Qi Orignalis
(c) Food Qi (d) None
Spleen TafFera -
(a) Gathering Qi & (b) Qi Orignalis ¥
(c) Food Qi & (d) DI &l
3. Tonification color of H-3 is :
(a) Red (b) Black
(c) Yellow (d) None
H-3 & 3311 g™ aTam 3T 8-
(a) @1 (b) TeT
(c) drer (d) P &l
4. Gathering Qi related organiis :
(a) Lungs (b) Kidney
(c) Heart (d) None
Gathering Qi ¥ Taf<erd 3T 8-
(a) Lungs (b) Kidney

(c) Heart (d) P &l [37



10.

Organ Source Point of UB Meridian is :

(a) UB-60 (b) UB-63

(c) UB-64 (d) None

UB Meridian ®T Organ Source Point g-

(a) UB-60 (b) UB-63

(c) UB-64 (d) @18 &

A symptom of "Kidney Qi Sinking" is :

(a) Headache (b) Weak Voice
(c) Weak stream urination (d) None
"Kidney Qi Sinking" T U @&I0T &

(a) R (b) FHSR 31aTaT
(c) T7 B BHIAR IR (d) @18 &
Blood clots in menses indicates :

(a) Blood deficiency (b) Blood Stasis
(c) Blood Heat (d) None
AT A1 § 7B P AT ST PR &

(a) Blood deficiency (b) Blood Stasis
(c) Blood Heat (d) @5 =&

"Prolapse of organs" is a symptom of :

(a) Stomach Qi deficiency (b) Spleen Qi sinking
(c) Lungs Qi deficiency (d) None

“3iT B RIS T ALI0T B

(a) Stomach Qi deficiency (b) Spleen Qi sinking

(c) Lungs Qi deficiency (d) @15 =&
Back Shu Point of Lung Meridian is :

(a) UB-13 (b) UB-15
(c)uB-17 (d) None
Lung Meridian @& Back Shu Point &-

(a) UB-13 (b) UB-15
(c) UB-17 (d) @18 &
Front Shu Point of Si Meridian is :

(a) cv-3 (b) CV-4
(c) CV-5 (d) None
Si Meridian @& Front Shu Point 2-

(a) Cv-3 (b) CV-4
(c) CV-5 (d) @18 &
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Sweet taste of mouth is related to :

(a) Heart (b) Kidney
(c) Spleen (d) None
e 4 NS e § e 8-

(a) Heart (b) Kidney
(c) Spleen (d) P &l
Back Shu Point of Liveris :

(a) UB-11 (b) UB-13
(c) UB-15 (d) None
Liver @7 Back Shu Point &-

(a) UB-11 (b) UB-13
(c) UB-15 (d) @18 &
"Collapse of Qi" related organiis :

(a) Heart (b) Kidney
(c) Liver (d) None
"Collapse of Qi" & Taf~erd 37T 8-

(a) Heart (b) Kidney
(c) Liver (d) @5 =&
Purple color of lips indicates :

(a) Blood deficiency (b) Blood Stasis
(c) Normal Condition (d) None

E151 BT ST BT 7T BT &-
(a) Blood deficiency

(b) Blood Stasis

(c) Normal Condition (d) @5 =&
Source point of Stomach Meridian is :

(a) st-40 (b) St-41
(c)St-42 (d) None
Stomach Meridian @ Source point &-

(a) St-40 (b) St-41

(c) St-42 (d) P15 &
Excess sweating indicates :

(a) Excess condition (b) Deficient condition
(c) Normal condition (d) None
31féres oAy BT Efe akar 8-

(a) 31ferpdT HF T2m (b) BT BT &=
(c) | 2 (d) g &t
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

"Contravection of Qi" related symptom is :

(a) Belching (b) No appetite
(c) Law BP (d) None
"Contravection of Qi" ¥ af<era T 2-

(a) PR (b) Y@ 9 @
(c) = <=6 T (d) @18 &
CV-14 is Front Shu Point of :

(a) Kidney (b) Heart

(c) Lungs (d) None
CV-14 Front Shu Point &-

(a) Kidney @1 (b) Heart @1
(c) Lungs &1 (d) P &l
Salty taste of mouth is related to :

(a) Kidney (b) Lungs

(c) Spleen (d) None

& & THHH WIS F T o

(a) Kidney (b) Lungs

(c) Spleen (d) @5 =&

A symptom of "Lungs Qi deficiency" is :

(a) No appetite
(c) Headache

(b) Weak voice
(d) None

"Lungs Qi deficiency" &1 U @&T0T -

(a) @ T @

(c) fReg

Energy of Lu-10is :

(a) Wind

(c) Humidity

Lu-10 & Faif &-

(a) Wind

(c) Humidity

No thirst is related to :
(a) Cold condition

(c) Normal condition
N = TR e 8-
(a) BE B A

(c) AT @@= A

(b) FHSIR 3MaTST
(d) ®rs =&l

(b) Heat
(d) None

(b) Heat
(d) IS &

(b) Hot condition
(d) None

(b) TH @I T=M A
(d) Prg el
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

Coughing with low voice indicates :

(a) Excess conditon

(b) Deficient condition

(c) Normal condition (d) None
Y 31aTst & 1 Wi S eRar -

(a) 31fercpdT HY a2 (b) BT P =
(c) =T €20 (d) P &l
Wind point of Li Meridian is :

(a) Li-1 (b) Li-2

(c) Li-3 (d) None
Li Meridian &T Wind point &-

(a) Li-1 (b) Li-2

(c) Li-3 (d) @18 &
Yellow color of eyes indicates :

(a) Wind (b) Heat
(c) Humidity (d) None
3iTEt &1 drar 41 S axar g-

(a) Wind (b) Heat
(c) Humidity (d) B8 &
Tonification color of P-8 is :

(a) Black (b) Red

(c) Green (d) None
P-8 I Froll dgH ITaT T 8-

(a) Brem (b) cret

(c) & (d) P &l
No appetite is related to :

(a) Lungs (b) Kidney
(c) Spleen (d) None
4@ 7 T Feaferd 8-

(a) Lungs ¥ (b) Kidney &
(c) Spleen ¥ (d) P &l
Back Shu Point of Li Meridian is :

(a) UB-20 (b) UB-23
(c) UB-25 (d) None

Li Meridian @T Back Shu Point &-

(a) uB-20 (b) UB-23
(c) UB-25 (d) @18 &
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

CV-12 is Front Shu Point of :

(a) Si (b) Stomach
(c) Li (d) None
CV-12 Front Shu Point &-

(a) Si @1 (b) Stomach @1
(c) Li & (d) @18 &
Gradual onset of dizziness indicates :

(a) Excess condtion (b) Deficient condition
(c) Normal condition (d) None
Dizziness &1 e 3TRY S a=ar -

(a) 31fercpdT HF T2m (b) T BT =M
(c) =T €20 (d) P &l
Heat point of Heart Meridian is :

(a) H-3 (b) H-7

(c) H-8 (d) None
Heart Meridian T Heat point &-

(a) H-3 (b) H-7
(c)H-8 (d) P &l
White color of face is related to :

(a) Lungs (b) Liver

(c) Spleen (d) None
TR & e W1 F gl 8-

(a) Lungs (b) Liver

(c) Spleen (d) @15 =&
Blackish color of face is related to :

(a) Heart (b) Kidney
(c) Liver (d) None
TR F PO I Traferd &-

(a) Heart (b) Kidney
(c) Liver (d) P &l
UB-23 is "Back Shu Point" of :

(a) Lung (b) Liver

(c) Kidney (d) None
UB-23 is "Back Shu Point" ¥ Twafrerd &-

(a) Lung T (b) Liver @1
(c) Kidney @1 (d) P &l
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

"Liver Qi Stagnation" is related to :

(a) No appetite
(c) Weak Voice

(b) Mood Swings
(d) None

"Liver Qi Stagnation" ¥ af~erd 8-

(a) No appetite

(c) Weak Voice

Sedation color of Lu-10is :
(a) Black

(c) Red

Lu-10 3 Faif B aTeT 1 8-
(a) rem

(c) &rer

"Front Shu Point" of Lungs is :

(a) UB-13
(c) UB-11

Lungs & "Front Shu Point" &-

(a) UB-13
(c) UB-11

Palpitation symptom is related :

(a) Lungs

(c) Liver

TShT T&I0T I ST 2-

(a) Lungs

(c) Liver

Tonification color of Liv-2 is :
(a) Red

(c) Green

Liv-2 @ H3T g aret 31 8-
(a) @1

()&=

Liv-14 is Front Shu Point of :
(a) Spleen

(c) Kidney

Liv-14 Front Shu Point &-
(a) Spleen ®&1

(c) Kidney @1

(b) Mood Swings
(d) IS &

(b) Green
(d) None

(b) &1
(d) ®r5 =&l

(b) Lu-1
(d) None

(b) Lu-1
(d) g Tl

(b) Heart
(d) None

(b) Heart

(d) g Tl

(b) Black
(d) None

(b) Prem
(d) @1 el

(b) Liver
(d) None

(b) Liver @1

(d) ®rg el

[43



41.

42.

43.

44,

45.

46.

Red color of face indicates :
(a) Wind

(c) Humidity

YR BT AT 7 S PRar -
(a) Wind

(c) Humidity

Piles is a symptom of :

(a) Lungs Qi deficiency

(c) Spleen Qi sinking

FIRIR U cAefor g-

(a) Lungs Qi deficiency @I
(c) Spleen Qi sinking @1
GB-25 is Front Shu Point of :
(a) GB

(c) Liver

GB-25 Front Shu Point 8-
(a) GB @1

(c) Liver @1

Stabbing pain is related to :
(a) Blood deficiency

(c) Blood Heat

BT Hid ST ad aeafeerd 8-
(a) Blood deficiency &

(b) Heat
(d) None

(b) Heat
(d) IS &

(b) Spleen Qi deficiency
(d) None

(b) Spleen Qi deficiency T
(d) IS &l

(b) Kidney
(d) None

(b) Kidney &1
(d) P &l

(b) Blood Stasis
(d) None

(b) Blood Stasis &

(c) Blood Heat & (d) P18 T&l
Coldness point of Lungs Meridian is :

(a) Lu-8 (b) Lu-6

(c) Lu-5 (d) None
Lungs Meridian @7 Coldness point &-

(a) Lu-8 (b) Lu-6

(c) Lu-5 (d) @18 &
Organ Source Point of Kidney Meridian is :
(a) K-2 (b) K-3
(c)K-6 (d) None
Kidney Meridian @& Organ Source Point -
(a) K-2 (b) K-3

(c) K-6 (d) @13 &t
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47.

48.

49.

50.

Moving pain indicates :

(a) Wind (b) Heat
(c) Humidity (d) None
Moving pain sﬁlﬁ IR &-

(a) Wind (b) Heat
(c) Humidity (d) P &l
UB-27 is Back Shu Point of :

(a) Li (b) Si
(c)uB (d) None
UB-27 Back Shu Point &-

(a) Li @1 (b) Si @1
(c) UB &I (d) @18 &
Controller organ of Heart is :

(a) Kidney (b) Spleen
(c) Lungs (d) None
Heart &1 <z 31 8-

(a) Kidney (b) Spleen
(c) Lungs (d) rg &l
Xi Cleft Point of Spleen Meridian is :

(a) Sp-4 (b) Sp-7

(c) Sp-8 (d) None
Spleen Meridian &T Xi Cleft Point &-

(a) Sp-4 (b) Sp-7

(c) Sp-8 (d) P &l

[45
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ACUPRESSURE SHODH PRASHIKSHAN EVAM UPCHAR SANSTHAN
49/24-A, Minto Road, Prayagraj

SESSION: Jan-Jun. 2020
ASPEUS CORRESPONDENCE DIPLOMA COURSE - SEM-2 (DAHS)
Ayurvedic Acupressure (AA-2)

Time : 1 Hrs. | [ Max. Marks : 100

ONLINE EXAM

Objective Questions (TS T2)

Attempt each questions: [50x2=100
! 9ol & Ik a—
1. Sadhakis a type of:

(a)Vata (b) Pitta

(c) Kaph (d) None

“Sadhak” &1 T JbR & —

(a)ara (b o

(c) &% (d) @1 =&
2. Common attributes:

(a)Practice (b) Soft

(c) Sharp (d) None

AT IOT B

(a)sr=ara (b) 93

(c) charor (d)eprs el
3.  Number of “Specific Attributes” is:

(a) 10 (b) 15

(c) 20 (d) None

“faf¥re o wwafaa T B



2|AA-2

(a) 10 (b) 15
(c) 20 (d) PrE Ter
4. “Adrenal gland” related Jt is:
(a) Rt If “P” Jt (b) Rt Sf “P” Jt
(c) Lt Sf“P” Jt (d) None
TS Telvs” 9 gNfud Wi @ -
(a) Rt If “P” Jt (b) Rt Sf “P” Jt
(c) Lt Sf “P” Jt (d) @18 =&
5. Action organ related to “Kaal element” is:
(a) Speech (b) Arm
(c) Leg (d) None
“BTd dd” 4 gEfaa dAfea -
(a)areh (b) B1e1
(c) T (d) @18 e
6. Specific attribute is:
(a) Method (b) Division
(c) Subtle (d) None
faf¥rse 7ot 3—
(a) gfew (b) farsrr
(c) & (d) DI “7Er
7. Sedation color of Disha Elements:
(a) Pink (b) Red
(c) Green (d) None
e dca &l &9 S qrar ¥ gEiad 8-
(a) et (b)
(c) & (d) @1g =7
8. Tonification color of Jal element is:
(a) Red (b) Green
(c) Black (d) None

Sl dd” B Sl 98 ard 3T 2—

(a) et (b) &1

(c) e (d) ®1g “TE
9. Lt Mf “P” Jt related endocrine gland is:

(a) Thyroid (b) Thymus
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10.

11.

12.

13.

14.

(c) Pituitary

(d) None

Lt Mf “P” Jt & xaf-era sfareardl afver 28—

(a) Thyroid

(c) Pituitary

Dry is an attribute of:
(a) Pitta

(c) Kaph

"FEl" TP 0T B

(a) o=t &1

(c) d® &1

Prithvi related sense organ is:

(a) Eyes

(c) Nose

(b) Thymus
(d) P 7T

(b) Vata
(d) None

(b) ara &1

(d) PTg T

(b) Ear
(d) None

yedfl a@ 9 wWfad aefsa 8-

(a) 3frE

(c) 51T

(b) @11

(d) @IS &l

“Bone marrow tissue” related element is:

(a) Jal
(c) Agni

(b) Kaal
(d) None

“Bone marrow” &g | FWfRId d@ 8—

(a) Jal

(c) Agni

Aalochak is a type of:
(a) Pitta

(a) Kaph

elad S YHR B—
(a) =T @1

(a) @B &I

Pineal gland jt is:

(a) Lt Mf “P”Jt

(a) Rt Rf “P”Jt

Pineal gland jt 8-

(a) Lt Mf “P"Jt

(b) Kaal
(d) @18 el

(b) Vata
(d) None

(b) ara &1

(d) @IS &

(b) Rt Mf “P”Jt

(d) None

(b) Rt Mf “P”Jt
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

(a) Rt Rf “P"Jt

(d) @IS &

Tonification color of Agni element is:

(a) Violet
(c) Light blue

(b) Red

(d) none

AT I B Holl 9811 drdT T o—

(a) & (b)errer

(c) gewt et (d) B T
Types of “Vata Dosha”:

(a) 4 (b) 5

(c) 6 (d) None
qrd Y B GBI o

(a) 4 (b) 5

(c)6 (d) 1 T
"Sound" energy related element is :

(a) Vayu (b) Jal

(c) Akash (d) None
I T § T I o

(a) ag (b) e

(c) SRt (d) B Tt

"Udan" is a type of :

(a) Vata (b) Pitta
(c) Kapha (d) None
"3BT U YBR &

(a) ard (b) fo=t

(c) % (d) @1 Tl
Sedation color of Aakash element is :

(a) Black (b) Indigo
(c) Green (d) None
3T @ DI JHoll Te™ arer T 8-

(a) e (b) e

(c) &1 (d) B &l
"Touch" is energy of :

(a) Aakash (b) Vayu
(c) Jal (d) None
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21.

22.

23.

24.

25.

(a) 3THRT BT (b) arg &1
(c) 5Tt B (d) PI§ et
Subtle attribute related element is :

(a) Prithvi (b) Jal

(c) Agni (d) None
“GeH o1 § FEafed e &-

(a) gedt (b) et

(c) 3t (d) @1 e
"Heavy" attribute related element is :

(a) Jal (b) Prithvi
(c) Agni (d) None
I 10T et a 8-

(a) 5T (b) geait

(c) 3t (d) B &l
Transparent attribute related element is :
(a) Prithvi (b) Jal

(c) Vayu (d) None
forera o7 & wwafrerd a 2-

(a) gear (b) SteT

(c) ag (d) B &l
Stability is function of :

(a) Jal (b) Prithvi
(c) Agni (d) None
ReRar &+ 8-

(a) 3T T (b) gedt &
(c) 31 a1 (d) @1 e
"Slow" attribut related element is :

(a) Vayu (b) Agni
(c)Jal (d) None
i 7o R e A

(a) ag (b) 3¥

(c) et (d) rg el
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26. "Smell" energy related elementis :

27.

28.

29.

30.

31.

(a) Prithvi (b) Aakash
(c) Vayu (d) None
ey AT I T de 8-

(a) gedt (b) 3treprer
(c) ag (d) 1S &l
"Fatigue" function related element is :

(a) Aakash (b) Jal

(c) Vayu (d) None
T B § T dd e-

(a) 3T (b) STeT

(c) g (d) B &l
"Avalambak" is a type of :

(a) vata (b) Kapha
(c) Pitta (d) None
“JIICHID” UH YBR a-

(a) ard (b) &

(c) fomt (d) B &l

Element included in Vata is :

(a) Jal + Vayu
(c) Agni + Jal
arq ¥ enfie g -
(a) 3T +ag
(c) 31T + e

A type of "Vata Dosha" is :

(a) Vyan
(c) Sadhak

“gTd A" BT U YbR 8-

(a) ™=

(c) TreIs

"Bhrajak" is a type of :

(a) vata
(c) Kapha

(b) Aakash + Vayu
(d) None

(b) 3TTHTRT + a1y
(d) ®Is =&l

(b) Tarpak
(d) None

(b) TRU®
(d) 1S &l

(b) Pitta
(d) None
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YT T TBR 8-
(a) ard &1 (b) fo=T &1
(c) BB & (d) IS &

32. Naval big hole jt. is :
(a) Lt. Thumb 'V' jt. (b) Rt. Thumb 'V' jt.

(c) Lt. Middle Finger 'P' jt. (d) None

My weTfiss @1 e &-

(a) Lt. Thumb 'V' jt. (b) Rt. Thumb 'V' jt.

(c) Lt. Middle Finger 'P' jt. (d) P18 &

33. Number of vertebrae in thoracic is :

(@) 7 (b) 12

(c) 14 (d) None

Thoracic § FFIa &t T 8-

(a)7 (b) 12

(c) 14 (d) P T
34. Last part of Spinal Cord is :

(a) Cervical (b) Lumber

(c) Coccyx (d) None

Spinal Cord T 3ifaw «mT 8-

(a) Cervical (b) Lumber

(c) Coccyx (d) @S T8I
35. Gross attribute is related to :

(a) Jal (b) Prithvi

(c) Agni (d) None

RIA 0T & T g-

(a) sfeT (b) gedt

(c) 3t (d) B &l
36. Common attribute is :

(a) Soft (b) Subtle

(c) Method (d) None

AT T §-

(a) 93 (b) &

(c) g (d) I el
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37. "Digestion function" related element is :

(a) Jal (b) Agni

(c) Vayu (d) None

O HH | FHEEd I o

(a) et (b) 3

(c) ag (d) 1S &l
38. Atype of "Kapha dosha" is :

(a) Bodhak (b) Ranjak

(c) Pran (d) None

“%Ph AN DI Uh TR &—

(a) SEr® (b) 3T

(c) wmor (d) B &l
39. Lt. RF'P'jt. related endocrine gland is :

(a) Pituitary (b) Pineal

(c) Thyroid (d) None

Lt. RF 'P' jt. & wafeera aid:wmar ufdr-

(a) Pituitary (b) Pineal

(c) Thyroid (d) P18 =&l
40. "Apan Vayu"is a type of :

(a) Vata Dosha (b) Pitta Dosha

(c) Kapha Dosha (d) None

“39 R U PR -

(a) aret & (b) fore A
(c) B 3 (d) ¥ el
41. Elements included in Kaph Dosha are :
(a) Agni + Jal (b) Aakash + Vayu
(c) Jal + Prithvi (d) None
"% A H e ad g
(a) 31f + 5@ (b) 3BT + ag
(c) TeT + geat (d) P &l

42. Lt. IF'P'jt. related tissue is :
(a) Plasma (b) Blood
(c) Bone (d) None
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43,

44,

45.

46.

47.

Lt. IF 'P' jt. ¥ Teaferd eng &-

(a) ¥ (b) 3B

(c) 3Ty (d) B &l

A type of "Pitta Dosha" is :

(a) Ranjak (b) Saman Vayu
(c) Kledak (d) None

“fird A" BT TP TBR &-

(a) T (b) I Ay
(c) TeIeD (d) @1 e
Thymus Gland jt. is :

(a) Rt. RF 'P' jt. (b) Rt. MF 'P' jt.
(c) Rt. IF 'P' jt. (d) None

Thymus Gland jt. &

(a) Rt. RF 'P' jt. (b) Rt. MF 'P' jt.
(c) Rt. IF 'P' jt. (d) ®r$ Tl
Tonification color of Mana Element is :

(a) Red (b) Pink

(c) Green (d) None
“Hq ded”’ Bl FHoll §g™ aTel T -

(a) efret (b) TeTreir
(c) & (d) B &l
"Lubrication attribute" related Dosha is :
(a) Vata (b) Pitta
(c) Kapha (d) None
Refrerern o ¥ wefera A -

(a) ard (b) fo=t

(c) % (d) @1 Tl
Site of Bhrajak Pitta is :

(a) Eye (b) Skin

(c) Liver (d) None
a5 Ut & g e 8-

(a) 3if (b)

(c) TP (d) P1$ &
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48. Sedation color of Kaal Element is :

(a) Yellow (b) Orange

(c) Red (d) None

"I qed” DY Hail TT T AT -

(a) detr (b) Y

(c) et (d) @1 e
49. Rt. MF 'P'jt. related action organis :

(a) Leg (b) Arm

(c) Speech (d) None

Rt. MF 'P' jt. ¥ Svaferq e 8-

(a) & (b) &fE

(c) @it (d) @1 e
50. Cohesion function related element is :

(a) Agni (b) Jal

(c) Vayu (d) None

9 a1 9§ wd ad 8-

(a) 3rfi (b) STet

(c) arg (d) ¥ el



