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      SESSION JULY – DECEMBER 2021  

ASPEUS CORRESPONDENCE COURSE - SEM – 1 (CAHS) 

       BASICS OF HUMAN BODY (BHB-1) 

TIME – 1.30 HRS        MAX MARKS-100 

      (ONLINE EXAM) 

               (Objective Questions) 

            ( ) 

Attempt each question:      50x2=100 

(1) Where gaseous exchange in human body takes place - 
(a)  Lungs    (b) Heart  
(c) Both     (d) None 

(a)      (b)    
(c)    (d)  

   
(2) Graveyard of RBC is - 

(a)  Liver      (b) Spleen  
(c) Both     (d) None 
RBC   
(a)      (b)     
(c)      (d) 
 

(3)  Biggest organ of human body is - 
(a)  Heart      (b) Liver  
(c) Kidney    (d) None 

  
(a)  (b)   
(c) (d)  

(4)  Life span of RBCs is - 
(a)  120 days    (b) 10 days   
(c) 20 days    (d) None  
RBC  
(a) 120     (b) 10 

(c)     20     (d) 



(5) Unit of body is - 
(a)  Organ    (b) Tissue   
(c) Cell     (d) None  

  
(a)       (b)  
(c)     (d) 
 

(6) Necessary for the absorption of fat soluble vitamins - 
(a)  Protein    (b) Fat  
(c) Both     (d) None  

fat soluble vitamins    
(a)    (b)   

(c)      (d)  

(7) Participation of fat in food is - 
(a)  10%     (b) 50%  
(c) 35%     (d) None  

 
(a)  10%     (b) 50%  
(c) 35%     (d) 
 

(8) Cause of atheroscelerosis is - 
(a)  High Cholesterol   (b) High Hemoglobin 
(c) Both     (d) None  

 
(a)    (b)  
(c)     (d) 
 

(9) Site of synthesis of Heme is - 
(a)  Kidney    (b) Mitochondria   
(c) Both     (d) None  

 
(a)      (b) 
(c)     (d) 
 

(10) The colour of stool will be clay in case of - 
(a)  Post Hepatic jaundice  (b) Pre Hepatic jaundice 
(c) Both     (d) None  

 
(a)    (b)   
(c)   (d) 

 
 



(11) Cause of Aplastic anemia may be - 
(a)  Radiation    (b) Benzene toxicity  
(c) Both     (d) None 

 
(a)     (b)  
(c) (d) 
 

(12) It is necessary for the absorption of Vitamin B12 in our body - 
(a)  Bile juice    (b) Intrinsic factor   
(c) Both     (d) None  

 
(a)      (b)   
(c) (d) 
 

(13) Clotting of blood is a function of - 
(a) Thrombocytes   (b) Erythrocyte  
(c) Leucocytes    (d) None  

 
(a)      (b)  
(c)     (d) 

(14) Synthesis of Albumin takes place in - 
(a)  Gall Bladder   (b) Liver  
(c) Both      (d) None  

 
(a)    (b)     
(c) (d) 
 

(15) Fibrinogen is a - 
(a)  Vitamin    (b) Mineral    
(c) Protein    (d) None  

 
(a)    (b) 
(c) (d) 
 

(16) “AB” is a type of - 
(a)  Blood group   (b) Tissue   
(c) Both     (d) None 
 “AB”  
(a)    (b)     
(c)      (d) 
 
 



(17) Agglutinin ‘Beta’ is found in blood group - 
(a)  ‘A’     (b) ‘B’  
(c) ‘AB’     (d) None  

 (Blood group)  
(a)  ‘A’     (b) ‘B’  
(c) ‘AB’     (d) 

(18) Essential part of human diet is - 
(a)  Water    (b) Carbohydrate  
(c) Protein    (d) All  

 
(a)      (b) 
(c) (d) 

(19) Site of generation of Lymphocytes is - 
(a) Lymph nodes   (b) Lungs   
(c) Both      (d) None  

 
(a)      (b) 
(c) (d) 

(20) Insulin is secreted by - 
(a)  Liver     (b) Heart   
(c) Pancreas    (d) None  
Insulin  
(a)     (b)  
(c)      (d) 
 

(21) Cause of iron deficiency anemia is – 
(a) Malnutrition    (b) Hookworm infection  

(c) Both     (d) None  
 

(a)     (b) 

(c)    (d) 
 

(22) Site of formation of blood  in intrauterine stage is - 
(a) Liver      (b) Spleen  
(c) Lymphnode   (d) All  

 
(a)       (b)    
(c) (d) 
 
 



(23) Albumin is a ___ - 
(a) Plasma protein   (b) Enzyme  
(c) Both     (d) None  

 
(a)    (b)     
(c)     (d) 
 

(24) It is essential for the formation of clots of blood - 
(a) Bile juice     (b) Fibrinogen 
(c) Both      (d) None  

 
(a) (b) 
(c) (d) 

(25) Lymphoid connective tissues are found more in - 
(a) Digestive system  (b) Respiratory system  
(c) Both     (d) None  

 
(a)     (b)  
(c)     (d)  

 
(26) Food for nervous tissues is - 

(a) Protein    (b) Glucose   
(c) Both     (d) None  

 
(a)     (b)   
(c)     (d) 

(27) Disease which occurs due to lack of protein diet is - 
(a) Jaundice    (b) Kwashior  
(c) Both     (d) None  

 
(a)     (b) Kwashior  
(c)      (d) 

(28) Teachers are - 
(a) Heavy workers   (b) Moderate workers 
(c) Sedentory workers   (d) None  

 
(a)    (b)  
(c)  (d) 
 



(29) Colour of blood in vein is - 
(a) Purple    (b) Scarlet red  
(c) Purple red    (d) None  

 
(a)     (b)   
(c)     (d) 
 

(30) Total count of Thrombocyte in blood is - 
(a) 2.5 + 1.0 lakh/cumm  (b) 1 lakh/cumm  
(c) 5 lakh/cumm   (d) None  

 
(a) 2.5 + 1.0 lakh/cumm  (b) 1 lakh/cumm  
(c) 5 lakh/cumm   (d) 

(31) Leucocytosis is - 
(a) Decrease in Leucocyte count  
(b) Increase in Leucocyte count  
(c) Both       (d) None  

 
(a)  
(b)       
(c)     (d)  

 
(32) The number of Lymphocyte increase in case of these diseases is - 

(a) Mumps    (b) Tuberculosis (TB)  
(c) Purtusis    (d) All 

 
(a) (Mumps)   (b)  (TB)   
(c) (Purtusis)  (d) 

(33) In case of allergy they increase in numbers - 
(a)  RBC’s    (b) Eosinophils  
(c) Both     (d) None  

 
(a) RBC’s    (b)   
(c)    (d) 

(34) Formation of red cells in Mother cells of Bone Marrow takes ____ - 
(a) 3 days    (b) 4 days  
(c) 9 days    (d) None 

 
(a) 3     (b) 4 
(c) 9 (d) 



(35) Shape of RBC is - 
(a) Bi-Concave disc   (b) Bi-Convex disc   
(c) Square     (d) None  

 
(a)   (b) 
(c) (d) 

(36) Calcium is transported by - 
(a) Passive transport  (b) Active transport   
(c) Both     (d) None  

 
(a)    (b)    
(c)      (d) 
 

(37) Cardiac muscles are present in – 
(a) Liver     (b) Heart  
(c) Both     (d) None  

 
(a)      (b)   
(c)     (d) 
 

(38) Organells present in the cell are - 
(a) Nucleus     (b) Mitochondria  
(c) Golgi Apparatus   (d) All  

 
(a)    (b)    
(c) (d) 
 

(39) In human body intracellular fluid is - 
(a) 80%     (b) 40% 

(c) 10%  (d) None
 

(a) 80%     (b) 40%    
(c) 10%  (d) 
 

(40) Fixed deposit of energy is - 
(a) Fat     (b) Protein 
(c) Both      (d) None  

 
(a) (b)
(c) (d) 



(41) It orders to divide the cell - 
(a) Mitochondria   (b) Nucleus  
(c) Both         (d) None  

 
(a)   (b)   
(c)      (d)  

 
(42) Quantity of plasma in blood is - 

(a) 55%     (b) 20%  
(c) 40%     (d) None  

 
(a) 55%     (b) 20%  
(c) 40%     (d) 

(43) Appendix is a part of - 
(a) Large Intestine   (b) Small Intestine  
(c) Stomach    (d) None  

 
(a)    (b)   
(c)    (d) 
 

(44) Plasma proteins are - 
(a) Albumin    (b) Globulin 
(c) Both      (d) None  

 
(a)     (b)  
(c)     (d)  
 

(45) Colour of blood is red due to - 
(a) Bile juice    (b) Hemoglobin 
(c) Both     (d) None  

 
(a)    (b)   
(c)    (d) 

(46) Normal value of Hemoglobin in blood is - 
(a) 14 + 1 gm%   (b) 10 + 1 gm%  
(c) Both     (d) None  

 
(a) 14 + 1 gm%   (b) 10 + 1 gm%  
(c)      (d) 



(47) The pH of blood is - 
(a) 8.6     (b) 7.9    
(c) 5.5      (d) None  

pH  
(a) 8.6     (b) 7.9     
(c) 5.5     (d) 
 

(48) Functions of blood __- 
(a) Defence    (b) Cogulation  
(c) Transportation   (d) All  

 
(a)   (b)    
(c)    (d) 

(49) B-Lymphocytes are - 
(a) Humoral immunity  (b) Cellular immunity  
(c) Both     (d) None  

 
(a)     (b)    
(c)      (d) 

(50) Reservoir of blood is - 
(a) Spleen    (b) Stomach    
(c) Both      (d) None  

Reservoir  
(a)     (b)      
(c)     (d) 

………… 



ACUPRESSURE SHODH PRASHIKSHAN EVAM UPCHAR SANSTHAN 
49/24-A, MINTO ROAD, PRAYAGRAJ. 

       SESSION JULY – DECEMBER 2021  

ASPEUS CORRESPONDENCE COURSE-SEM – 1(CAHS) 

       CHINESE ACUPRESSURE (CA-1) 

TIME – 1.30 HRS       MAX MARKS-100 

      (ONLINE EXAM) 

     Objective Questions ( ) 

Attempt each questions:      50x2=100 

(1) Rt hand correspondence will be in - 
(a)  Rt Ring Finger   (b) Rt Index finger   
(c) Lt Index Finger   (d) None 

(a)    (b)    
(c)   (d)  

(2) “Eye opening” related element is - 
(a)  Metal    (b) Wood   
(c) Earth     (d) None 
“Eye opening”   
(a)      (b)  
(c)     (d) 

(3)  “Wood element” related emotion is - 
(a)  Sadness    (b) Anger    
(c) Joy     (d) None 

  
(a)       (b)     
(c)      (d) 
 

(4)  1 – 10 Age related element is - 
(a)  Wood    (b) Fire   
(c) Metal    (d) None 
1 – 10   
(a)      (b)   
(c)      (d) 



(5) Secondary correspondence of Lt leg will be in - 
(a)  Lt Thumb    (b) Lt Index finger   
(c) Lt Ring finger   (d) None 

  
(a)    (b)    
(c) (d) 
 

(6) Last point of UB Meridian is near - 
(a)  Mouth     (b) Big toe  
(c) Small toe    (d) None 
UB  
(a)     (b) 

(c)   (d) 

(7) Total point in K Meridian are - 
(a)  44     (b) 27  
(c) 14     (d) None 
K Meridian   
(a)  44     (b) 27  
(c) 14     (d)  
 

(8) Heat point of GB meridian is - 
(a) 42     (b) 44      
(c) 43     (d) None
GB  Heat   
(a)  42     (b) 44  
(c) 43     (d) 
 

(9) Luo- connecting point of Lung Meridian is - 
(a)  Lu - 8    (b) Lu - 7   
(c) Lu - 9    (d) None 
Lung Meridian  Luo-connecting Point   
(a)  Lu - 8    (b) Lu - 7   
(c) Lu - 9    (d) 
 
 
 
 
 



(10) Distal point for Chest is - 
(a)  Sp - 6     (b) Lu - 7    
(c) P – 6     (d) None 

   
(a) Sp - 6     (b) Lu - 7   
(c) P – 6     (d) 

(11) Related to brown colour is - 
(a)  Water    (b) Metal  
(c) Earth     (d) None 

 
(a)       (b)  
(c)     (d) 
 

(12) Wind point of Lungs meridian is - 
(a)  Lu - 11    (b) Lu - 10   
(c) Lu - 8    (d) None 
Lungs meridian Wind point  
(a)  Lu - 11    (b) Lu - 10  
(c) Lu - 8   (d)  

(13) Which meridian starts from big toe - 
(a)  Liver     (b) Spleen   
(c) Both     (d) None  

 
(a)      (b)     
(c) (d) 
 

(14) “Humidity point” of St meridian is - 
(a)  St 44    (b) St 36    
(c) St 45     (d) None  
St meridian Humidity point 
(a) St 44     (b) St 36    
(c) St 45     (d) 
 

(15) Organ source point of Heart meridian is - 
(a)  H - 9     (b) H - 7   
(c) H – 6     (d) None  
Heart meridian Organ source point  
(a) H - 9     (b) H - 7
(c) H – 6 (d) 
 
 



 
(16) Front Shu point of Sp Meridian is - 

(a)  Cv - 5    (b) Cv - 13   
(c) Cv – 8    (d) None 
Sp Meridian Front Shu point  
(a)  Cv - 5    (b) Cv - 13  
(c) Cv – 8    (d)  
 

(17) Primary correspondence of Appendix is on- 
(a)  Lt palm    (b) Lt sole   
(c) Rt palm    (d) None 

 
(a)     (b)  
(c) (d)  

 
(18) Body hair related element is - 

(a) Water    (b) Metal   
(c) Wood    (d) None  

 
(a)      (b)     
(c)     (d)  
 

(19) Xi-Cleft point of Kidney is - 
(a)  K – 6    (b) K - 4   
(c) K – 5     (d) None 

Xi-Cleft  
(a)  K – 6    (b) K - 4  
(c) K – 5 (d) 
 

(20) Yang organ is - 
(a) Liver     (b) Spleen  
(c) Gall Bladder   (d) None  
Yang organ  
(a)       (b)   
(c)     (d) 
 

(21) Back Shu point of Liver meridian is - 
(a)  UB - 18    (b) UB - 17  
(c) UB - 25    (d) None 
Liver meridian Back Shu point  
(a) UB - 18    (b) UB - 17  
(c) UB - 25 (d) 



 

(22) Joy emotion related element is - 
(a) Earth    (b) Wood  
(c) Fire     (d) None  

 
(a)       (b)  
(c)     (d)  
 

(23) Energy of TW meridian is - 
(a)  Hotness    (b) Wind  
(c) Coldness    (d) None  
TW meridian  
(a)     (b) 
(c) (d) 
 

(24) Musk smell related element is - 
(a)  Earth    (b) Fire   
(c) Wood    (d) None  

  
(a)    (b)    
(c)     (d) 
 

(25) Tonification colour of St-36 is - 
(a)  Green    (b) Yellow   
(c) Red     (d) None  
St-36  
(a)     (b)    
(c)     (d) 

(26) Coldness energy related element is - 
(a)  Wood    (b) Water   
(c) Metal    (d) None  
Coldness energy  
(a)      (b) 
(c) (d) 

(27) Metal element related season is - 
(a) Autumn    (b) Winter  
(c) Summer    (d) None 

 
(a)     (b) 
(c)   (d) 



(28) Horary point of Small Intestine meridian is - 
(a)  Si - 4    (b) Si - 6  
(c) Si – 3    (d) None  
Small Intestine meridian Horary  
(a) Si - 4    (b) Si - 6  
(c) Si – 3    (d) 

 
(29) Luo-connecting point of Liver meridian is - 

(a) Liv - 5    (b) Liv - 4   
(c) Liv - 3    (d) None  
Liver meridian Luo-connecting point  
(a)  Liv - 5    (b) Liv - 4  
(c) Liv - 3    (d) 

(30) Coldness point of Kidney meridian is - 
(a)  K - 3     (b) K - 10 
(c) K – 7     (d) None  
Kidney meridian Coldness   
(a)  K - 3     (b) K - 10 
(c) K – 7 (d)  
 

(31) Related to yellow colour is - 
(a) Water     (b) Earth  
(c) Fire     (d) None  

  
(a)       (b)   
(c) (d) 
 

(32) Which meridian starts from Small finger – 
(a) Liver     (b) Small Intestine   
(c) Heart    (d) None  

 
(a) (b)    
(c)       (d) 

 
(33) Cv – 14 is front shu point of - 

(a) Heart    (b) Kidney    
(c) Lungs    (d) None  
Cv – 14 Front  Shu point  
(a)  Heart     (b) Kidney     
(c) Lungs (d) 



 
(34) Salty taste of Mouth is related to - 

(a) Kidney    (b) Lungs    
(c) Spleen    (d) None 

 
(a)  Kidney    (b) Lungs    
(c) Spleen    (d) 
 

(35) Energy of H – 9 is - 
(a) Humidity      (b) Heat    
(c) Wind      (d) None  
H – 9  
(a) Humidity      (b) Heat  
(c) Wind (d) 

(36) Controller organ of GB is - 
(a) Kidney    (b) Stomach   
(c) Large Intestine   (d) None 
GB  
(a)      (b)    
(c)     (d)  
 

(37) UB – 23 is back shu point of - 
(a) Liver     (b) Kidney   
(c) Lungs    (d) None  
UB – 23 Back shu point   
(a) Liver (b) Kidney     

(c) Lungs (d)  
 

(38) Bone meeting point is - 
(a) UB - 11    (b) UB - 13    
(c) UB -- 12    (d) None  
Bone meeting point  
(a)  UB - 11    (b) UB - 13   
(c) UB -- 12    (d) 
 

(39) 3 Am to 5 AM time is related to - 
(a) Small Intestine   (b) Lungs    
(c) Kidney    (d) None  
3 AM 5 AM  
(a)     (b)    
(c)      (d) 



(40) Correspondence of neck will be in - 
(a) Middle finger   (b) Thumb   
(c) Index finger   (d) None  

 
(a)     (b)     
(c)      (d)  
  

(41) Tongue opening is related to - 
(a) Liver     (b) Heart    
(c) Kidney    (d) None  
Tongue opening  
(a)      (b)    
(c)     (d) 
 

(42) Agony emotion related element is – 
(a) Fire      (b) Earth 
(c) Wood    (d) None.  

 
(a)      (b)   
(c)     (d) 

 
(43) Sedation colour of H-8 is - 

(a) Black    (b) Green    
(c) Red     (d) None  
H-8  
(a)      (b)   
(c) (d) 
 

(44) Belching symptom is related to element - 
(a) Metal    (b) Fire  
(c) Wood    (d) None  

 
(a)      (b)    
(c)      (d) 
 

(45) Front Shu point of Kidney is - 
(a) GB - 25    (b) Liv - 13    
(c) K - 25    (d) None  

Front Shu point  
(a) GB - 25    (b) Liv - 13  
(c) K - 25 (d) 



(46) Tonification colour of  GB – 40 is - 
(a) Black    (b) Red   
(c) Brown     (d) None  
GB – 40  
(a)      (b)    
(c) (d) 
 

(47) Total points in TW meridian are - 
(a) 23     (b) 20    
(c) 21     (d) None  
TW  
(a)  23     (b) 20  
(c) 21     (d) 
 

(48) Season related to Dryness is - 
(a) Spring    (b) Rainy   
(c) Autumn    (d) None  

 
(a)      (b)  
(c)   (d)  

 
(49) Passage point of Spleen is - 

(a) Sp - 6    (b) Sp - 4   
(c) Sp - 5    (d) None  
Spleen Passage point  
(a) Sp - 6    (b) Sp - 4    
(c) Sp - 5   (d)  

(50) In Su-Jok Su means - 
(a) Leg     (b) Thumb   
(c) Hand     (d) None 
Su-Jok Su  
(a)      (b)   
(c)     (d)  

   ……….. 
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ASPEUS CORRESPONDENCE COURSE - SEM – 1 (CAHS) 

       AYURVEDIC ACUPRESSURE (AA-1) 

TIME – 1.30 HRS       MAX MARKS-100 

      (ONLINE EXAM) 

     Objective Questions ( ) 

Attempt each questions:      50x2=100 

(1) Which energy is related to Aakash - 
(a)  Touch    (b) Radiance    
(c) Sound    (d) None 

(a)       (b)     
(c)      (d)  

(2) In Ayurveda, meaning of ‘ved’ is - 
(a)  Life span    (b) Knowledge  
(c) Mantra    (d) None  

  
(a)     (b)  
(c)   (d) 

(3)  As per Ayurvedic biological clock, time of ‘Pitta-Pitta’ is - 
(a)  10 am - 2 pm   (b) 8 pm - 12 pm   
(c)  4 am - 8 am   (d) None 

  
(a) 10 am - 2 pm   (b) 8 pm - 12 pm    
(c)  4 am - 8 am   (d) 
 

(4)  Correspondence of ‘Mouth’ is in - 
(a)  IF     (b) MF 
(c) Thumb    (d) None  

  
(a)      (b)   
(c)     (d) 



(5) ‘Adipose’ is - 
(a)  Tissue     (b) Organ  
(c) Element    (d) None 

  
(a)        (b)    
(c)  (d) 
 

(6) Element related to Liver is - 
(a)  Akash    (b) Vayu     
(c) Agni     (d) None  

 
(a)      (b) 
(c)     (d) 

(7) Which one is Metaphysical element - 
(a)  Kaal     (b) Vayu   
(c) Agni     (d) None 

  
(a)      (b)  
(c)     (d) 

 
(8) ‘Vaat Dosh’ related number  is - 

(a) 3+4     (b) 4+5   
(c) 1+2     (d) None

  
(a) 3+4     (b) 4+5   
(c)  1+2     (d) 
 

(9) Number related to element ‘Mann’  is - 
(a)  6     (b) 7 
(c) 8     (d) None 

  
(a)  6     (b) 7  
(c) 8     (d) 

 
 
 
 
 



(10) Kidney organ related element is - 
(a)  Jal     (b) Agni  
(c) Vayu     (d) None 

   
(a)      (b)    
(c)    (d) 

(11) Physical element is - 
(a)  Disha    (b) Agni  
(c) Kaal     (d) None 

 
(a)      (b)  
(c)      (d) 
 

(12) Left shoulder tulyarthata will be - 
(a)  Lt RF K jt    (b) Rt MF K jt  
(c) Lt IF K jt    (d) None  

 
(a)  Lt RF K jt    (b) Rt MF K jt  
(c) Lt IF K jt    (d)

(13) Lt IF V jt related organ is - 
(a)  UB     (b) St   
(c) GB     (d) None  
Lt IF V jt  
(a) UB     (b) St   
(c)  GB (d) 
 

(14) ‘Bone Marrow’ tissue related jt is - 
(a)  Lt RF P jt    (b) Rt RF P jt     
(c) Lt IF P jt    (d) None  

 
(a) Lt RF P jt    (b) Rt RF P jt    
(c) Lt IF P jt    (d)  
 

(15) Cortical brain is plotted on - 
(a)  Rt MF    (b) Rt Thumb   
(c) Lt Thumb    (d) None  

 
(a)    (b) 
(c) (d) 
 
 
 



(16) Rt RF V jt related organ is - 
(a)  St     (b) GB 
(c) UB     (d) None  
Rt RF V jt  
(a)  St     (b) GB 
(c) UB     (d)  

 
(17) Disha is - 

(a)  Physical element  (b) Metaphysical element  
(c) Both     (d) None 

 
(a)    (b)  
(c) (d) 
 

(18) Touch is the energy of - 
(a) Vayu      (b) Agni  
(c) Akash     (d) None  

 
(a)     (b)   
(c)     (d) 
 

(19) Pitta dosh related number is - 
(a)  1+2     (b) 4+5   
(c) 3+4     (d) None  

 
(a)  1+2     (b) 4+5  
(c) 3+4 (d) 
 

(20) Rt MF related number is - 
(a) 7     (b) 8 
(c) 6     (d) None  
Rt MF  
(a)  7     (b) 8  
(c) 6     (d) 

(21) Tulyarthata of Throat will be on - 
(a)  Middle finger   (b) Ring finger   
(c) Thumb    (d) None  

 
(a)    (b)     
(c) (d) 
 
 



(22) Lt IF K jt related organ is- 
(a) Kidney    (b) Heart    
(c) Liver     (d) None   
Lt IF K jt  
(a)       (b)  
(c)      (d)  
 

(23) Plasma tissue related joint is - 
(a)  Rt IF P jt    (b) Lt RF P jt  
(c) Rt RF P jt    (d) None  

 
(a) Rt IF P jt    (b) Lt RF P jt
(c) Rt RF P jt (d) 
 

(24) Number related to Atma is - 
(a)  7     (b) 8   
(c) 9     (d) None  

 
(a) 7     (b) 8   
(c) 9     (d) 
 

(25) Element related to Lt Middle finger is - 
(a)  Kaal     (b) Disha 
(c) Mann    (d) None  

 
(a)     (b)   
(c)    (d)  

(26) As per the sense organ, ‘Ear’ will be plotted on - 
(a)  Lt IF     (b) Rt SF   
(c) Rt RF    (d) None  

 
(a)    (b) 
(c) (d) 

(27) Element related to Mid brain is - 
(a) Mann    (b) Disha   
(c) Tam     (d) None  

 
(a)     (b) 
(c)  (d)  



(28) Finger related to Akash is - 
(a)  Lt SF    (b) Lt IF  
(c) Rt SF     (d) None  

 
(a) (b)   
(c)     (d) 
 

(29) Pons will be plotted on - 
(a) Lt RF K jt    (b) Lt MF V jt   
(c) Rt RF V jt    (d) None  

 
(a)  Lt RF K jt    (b) Lt MF V jt   
(c) Rt RF V jt    (d) 

(30) Kaph dosh related number is - 
(a)  4+5     (b) 3+4   
(c) 1+2     (d) None  

 
(a) 4+5     (b) 3+4  
(c) 1+2     (d)  
 

(31) Nervous system related finger is - 
(a) Rt RF    (b) Lt RF    
(c) Lt IF     (d) None.  

 
(a)     (b)   
(c) (d) 
 

(32) Which magnet is used for tonification of energy – 
(a) Yellow byol magnet  (b) Both  
(c) White byol magnet  (d) None  

 
(a)    (b) 

(c)   (d)  
 

(33) Which energy is related to Aim/Moto - 
(a) Disha    (b) Mann  
(c) Atma     (d) None  

 
(a)      (b)    
(c) (d) 
 
 



(34) Which organ is plotted on Lt SF V jt - 
(a) Li     (b) Si    
(c) St     (d) None  
Lt SF V jt  
(a) Li     (b) Si    
(c)  St     (d) 
 

(35) In balance diet which content is maximum - 
(a) Protein    (b) Fat     
(c) Carbohydrate   (d) None  

 
(a)    (b)     
(c)     (d)  

(36) What is the base of metabolic function in body - 
(a) Vaat     (b) Pitta  
(c) Kaph     (d) None  

 
(a)      (b)    
(c)     (d) 

(37) Determination energy relates to - 
(a) Disha    (b) Agni    
(c) Mann    (d) None  

 
(a)       (b)    
(c)   (d)  
 

(38) Which force have maximum stability - 
(a) Kaph     (b) Vaat    
(c) Pitta     (d) None  

 
(a)      (b)     
(c)      (d)  

 
(39) During 4th month of pregnancy which finger should be treated - 

(a) F.No.2    (b) F.No.3   
(c) F.No.4    (d) None  

 
(a) F.No.2    (b) F.No.3  
(c) F.No.4    (d)  



(40) For treatment of Rt upper 5-6 teeth, which nail chakra should be taken - 
(a) Rt RF NCH   (b) Lt RF NCH   
(c) Lt IF NCH    (d) None  
Rt upper 5-6  
(a) Rt RF NCH   (b) Lt RF NCH    
(c)  Lt IF NCH    (d)  
  

(41) Which is a type of tri-sutra - 
(a) Vaat     (b) Hetu sutra   
(c) Pitta     (d) None   

 
(a)      (b)    
(c)      (d)  
 

(42) Thalamus gland is located on – 
(a) IF      (b) MF    
(c) Thumb    (d) None.  

 
(a)    (b)     
(c)     (d) 
 

(43) Which is a common attribute - 
(a) Method    (b) Dryness  
(c) Stability    (d) None  

 
(a)      (b)   
(c) (d) 
 

(44) Flow of vertical meridians are - 
(a) Right - Left    (b) Top - Bottom     ( 
(c) Both     (d) None  

 
(a)     (b)    
(c)      (d)  
 

(45) How many types of sense organs are - 
(a) 3     (b) 4   
(c) 5     (d) None  

 
(a) 3     (b) 4  
(c) 5 (d)  



(46) Joint related to blood tissue is - 
(a) Lt IF P jt    (b) Rt RF P jt  
(c) Rt IF P jt     (d) None  

 
(a) Lt IF P jt    (b) Rt RF P jt  
(c) Rt IF P jt (d)  
 

(47) Rt SF V jt related organ is - 
(a) Si     (b) Li    
(c) St     (d) None  
Rt SF V jt  
(a)  Si     (b) Li   
(c) St     (d)  

(48) Action organ ‘Speech’ is related to - 
(a) Disha    (b) Mann  
(c) Kaal     (d) None  

 
(a)    (b)    
(c)     (d)  

 
(49) Which is a physical element - 

(a) Disha    (b) Mann  
(c) Vayu     (d) None  

 
(a)     (b)     
(c)  (d) 

(50) Pituitary gland is located on - 
(a) Lt IF     (b) Lt MF   
(c) Lt RF    (d) None  

 
(a)  (b)     
(c)    (d) 

……..

 

 

 

 


