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ए�य�ूशेर को जन जन तक प�चंान ेके �लए �पछल े1 वष� म� सरूत क�
research ट�म न ेकई उपचार �श�वर आयो�जत �कए।
इन उपचार �श�वर� के मा�यम स ेयह अनभुव �मला �क साधारण उपचार
�जसम� सीड थरेपेी ,कलर थरेपेी और �शेर के मा�यम स ेअ�तु प�रणाम
�मल।े
वह आज आपस ेशयेर क�ँगा

1. By applying Pressure
 
 
2. By applying Seeds
 
 
 
 
3. By applying Colours
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यह सरल उपचार  �ोटोकॉल आपको सभी तरह के
��टम�ट क�प म� तो काम आएगा ही, साथ ही आपको
ए�य�ूशेर क� जनरल ��ै�टस म� भी काफ� उपयोगी
�स� होगा।
 
सामा�य जाग�कता उपचार �श�वर आयो�जत करन ेसे
लोग� को तो लाभ �मलता ही ह ैल�ेकन हम� भी इसका
अनभुव खबू �मलता ह ै�य��क इसम� सभी वग� के और
सभी उ� के लोग आत ेह�।
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�व�भ� रोग� म� स ेहमन े5 रोग� को चय�नत �कया और उन पर खासतौर स े�यान
क���त कर उनका प�रणाम दखेा, और रो�गय� का फॉलोअप �कया
व े5 रोग ह� -
                                       1. Knee pain
                              2. Cervical spondylitis
                              3. Lumbar spondylitis
                              4. Migraine
                              5. Gas and acidity
�कसी भी बीमारी के सामा�यतः तीन कारण होत ेह� ।
                              1.सकु�लटेरी 
                              2. �यरूो ज�ेनक और 
                              3. मटेाबॉ�लक 
इ�ही 3 बात� को �यान म� रख कर �नदान और उपचार �कया गया।
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                             1.Knee pain  घटुन ेका दद�
 
सबस े�यादा उन उपचार �श�वर� म� घटुन ेके दद� के रोगी आए �जसम� सामा�य उपचार �दया गया
वह
 
                                   1.Both Mf –pitta joint  methi strip
                                   2Both Rf - pitta joint   methi strip
 
दद� �यादा होन ेपर यही उपचार परै म� भी �दया गया ।य�द मटेाबो�लक यानी रोगी को गसै क� भी
सम�या ह ैतो stomach joint - methi strip �कया गया ।�यरूोज�ेनक यानी कमर स ेजो
nerve स�लाई घटुन ेको होती ह ैउसम ेभी अगर दबाव ह ैतो 
Left ring finger- v/k joints पर भी ��टम�ट �दया गया।
कुल 50 रो�गय� को घटुन ेका उपचार �दया गया
                �जसम� स े80 परस�ट लोग� को 3 महीन ेके भीतर 
 
 Result:          70-90% �रलीफ �मला।
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1.Knee pain  घटुन ेका दद�

                                  1.Both Mf –pitta joint  methi strip
                                   2Both Rf - pitta joint   methi strip
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Add- य�द मटेाबो�लक यानी रोगी को गसै क� भी सम�या ह ैतो
                  stomach joint (Rt Rf v-joint) methi strip
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Add if  -�यरूोज�ेनक यानी कमर स ेजो nerve स�लाई घटुन ेको होती है
उसम ेभी अगर दबाव ह ैतो 
        Left ring finger- v/k joints पर भी ��टम�ट �दया गया।
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                        2. Cervical spondylitis
 
इसी तरह सवा�इकल �पॉ��डलाइ�टस के कई रो�गय� को उपचार �दया गया
और अ�छा प�रणाम �मला।
य ेउपचार �दया गया।
 
 
             1.Both Small finger all 3 joints methi strip 
              2.Left ring finger v/k joint methi strip
 
 
 
 
 
Result: 70- 80% लोग� को आराम रहा।
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            1.Both Small finger all 3 joints methi strip
             2.Left ring finger v/k joint methi strip
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इसम� भी अगर मटेाबो�लक यानी गसै , ए�स�डट� क� सम�या ह ैतो
 (Liver) लीवर और stomach जॉइटं पर भी मथेी बाधंा गया।
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                     3. Lumbar spondylitis
 
ऐस ेही कमर दद� के रो�गय� का उपचार �दया गया उसम� भी काफ�
आराम �मला ।
लबंर �पॉ��डलाइ�टस के तमाम रोगी इस उपचार स ेठ�क �ए इसम�
यह उपचार �दया गया .
हाथ म� Lumbar coreespondance पर मटर ���प।
और ज�रत पड़न ेपर यही उपचार परै म� भी �दया गया।
इसके साथ ही �यरूोज�ेनक कॉ�स�ेट के अनसुार
Both if/mf/thumb - vaat joints पर मथेी ���प। 
साथ ही अगर गसै इ�या�द क� सम�या ह ैतो मटेाबो�लक कारण से
लीवर और �टमक जॉइ�ट पर भी मथेी ���प �दया गया |
इसस ेभी Result: 80-90% लोग� को आराम �मला। 
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Low Back pain
Matar Strip
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Lumbar corespondance



   �यरूोज�ेनक कॉ�स�ेट के अनसुार
  Both if/mf/thumb - vaat joints पर मथेी
���प।

अगर गसै इ�या�द क� सम�या ह ैतो
मटेाबो�लक कारण स ेलीवर और �टमक
जॉइ�ट पर भी मथेी ���प
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                          4. Migraine
 
ऐस ेही माइ�ने के कई पशे�ट का ��टम�ट �कया गया। �यादातर लोग� को
माइ�ने का दद� गसै और ए�स�डट� बनन ेक� वजह स ेहोता ह ै। यानी �प� क�
अ�धकता।
तो आयवु�द के अनसुार �फ�गर नबंर 3, 4  के सभी जोड़� पर मथेी ���प लगाई
गई और 3 महीन ेके उपचार स े�यादातर रो�गय� का दद� 80 परस�ट तक ठ�क
हो गया।
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If circulation of brain is affected then also migraine
headache occurs
In this case following treatment was given
Both if 6/7 vm- 3,4,5,6 methi and applied massage probe
On painful points and released blockages
Average 80% relief was reported
 

Average 80% relief was reported
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In case of neurogenic involvement in migraine headache
         Treatment was given on nervous system
 
          Left rf- v/k joints and both sf- vaat joints
           Methi strip applied
        RMM- 7,8,9- matar dana applied
 

Average 80-90 % relief was reported



                          5. गसै एडं ए�स�डट�
इसी तरह परुानी स ेपरुानी गसै और ए�स�डट� क� सम�या म� यह उपचार �दया
गया।
According to metabolic disorder-
Finger number 3,4,5 के सभी जोड़� म� मथेी ���प बाधंी गई ।
और stomach  के कॉर�ेपॉ�ड�स पर �ीन कलर लगाया गया ।
इसस ेभी �म80-90 % लोग� को आराम ला।।
From
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As per neurogenic diagnosis for gas and acidity
Lumbar region nerves are connected to gastro intestinal organs
So  this treatment was also added
                         RMM- 0,1,2- matar dana
 
In some cases circulatory problems was also found
So this treatment added
                         Rt sf- all VM- 3,4,5,6 points- methi
And applied pressure with probe on pain balls.
 

 
Result: 80-90 % लोग� को आराम ला
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