ACUPRESSURE SHODH PRASHIKSHAN EVAM UPCHAR SANSTHAN
49/24-A, MINTO ROAD, PRAYAGRAJ.

SESSION JULY - DECEMBER 2025
ASPEUS CORRESPONDENCE COURSE - SEM — 4 (ADAHS-II)

BASICS OF HUMAN BODY (BHB-4)

TIME - 1.30 HRS MAX MARKS-100
(ONLINE EXAM)

(Objective Questions)

(a&gfss yeA)

Attempt each questions: 50x2=100
Jd® YTl @ Sk 1:

1. T-Lymphocyte will be produced by -

(a) Liver (b) Thymus

(c) Thyroid (d) None

T-Lymphocyte &1 &= 8ld1 8 ———d—

(a) a%a (a) emgwd

(C) UARRTTS (d) Hig T
2. Number of valves in Heart -

(a) Two (b) Four

(c) One (d) None

€< H dIed @) W&T @ —

(a) =t (b) aX

(c) T (d) ®Ig T
3. Pulmonary veins give blood to -

(a) Rt ventricle (b) Rt Atrium

(c) Lt Atrium (d) None

T RRT Yaa ugand -

(a) SR dfgwd &I (a) < Qfgaw &l

(c) I Qfgaa o (d) ®1$ T

4. ‘QRS’ wave of ECG of Heart shows impulse in -
(a) Ventricles (b) Atrium
(c) Both (d) None



g<d B ECG &1 ‘QRS’ wave FardY @ f& Impulse 8—

(a) Ventricles # (b) Atrium |
(c) <t (d) BI &
Normal value of Oz in Atmospheric air is -

(a) 60% (b) 10%

(c) 19-20% (d) None
qgHAvSA H O B WA qET 38—

(a) 60% (b) 10%

(c) 19-20% (d) ®dig &

. Hormone that helps in the re-absorption of sodium in Kidney -
(a) Growth hormone (b) Aldosterone
(c) Insulin (d) None
gMiA ol fesN 4 |ifsas &1 ga:3nvor HaEr 8 —
(a) Growth hormone (b) Aldosterone
(c) Insulin (d) &Iy T
Number of canine teeth in each jaw -

(a) Four (b) Two

(c) One (d) None
9% Sids H Canine teeth &Y AT 2—

(a) IR (a) &1

(c) T® CIEIEISE]
HCL is produced by -

(a) Stomach (b) Heart
(c) Lungs (d) None
HCL a=raT 38—

(a) AT | (b) gga
(c) v®s 4 (d) g T
It stores excretory content -

(a) Small Intestine (b) Large Intestine
(c) Stomach (d) None
Ig Scaoil USRIl T IE Bl 8—

(a) BICT fa (a) 9T 3nid

(c) 3T (d) &g &



10.

11.

12.

13.

14.

15.

It is produced in catabolism of carbohydrate -

(a) Water (b) Co2

(c) Both (d) None

IJg PIdIgISSC ® deldifesd | 99dT 82—

(a) STel (a) BET S8 TS
(c) <=t (d) Big el
Cholesterol is necessary for synthesis of -

(a) Bile salt (b) Cell Membrane
(c) Sex hormones (d) All

3T® 99 © U BIA¥gTd BT ST AP 2—

(a) Bile salt (b) Cell Membrane
(c) Sex hormones (d) g+

Lungs receive liters of blood per minute for gaseous exchange -
(a) Five (b) Two

(c) One (d) None

BHs 1l @ AR YaE d fay ——forex 3aa 9yd@s fiAce 9ra &=d &8 —
(a) 9f= (b) &t

(c) T® (d) Big el

Total number of paired bones in upper limbs -

(a) 94 (b) 64

(c) 14 (d) None

Upper limbs # aiReral &1 a1 W&m @ —

(a) 94 (b) 64

(c) 14 (d) ®1g =Tl

Total number of ribs -

(a) 12 pairs (b) 7 pairs

(c) 10 pairs (d) None

Red & oo & 8 —

(a) 12 S8 (b) 7 <Tis

(c) 10 &S (d) BIg ¥
Hormones of ovary —

(a) Estrogen (b) Progesterone
(c) Both (d) None

I8 At 4 fweq aret g™fa 2 —

(a) Estrogen (b) Progesterone

(c) gr4Y (d) &g &



16.

17.

18.

19.

20.

21.

Structural and functional unit of Lungs -

(a) Neuron (b) Trachea
(c) Alveoli (d) None
BHSl P YEATHS 9 fhaTcHD SHIE & —
(a) Neuron (b) Trachea
(c) Alveoli (d) dig =&l
Spinal cord segment which innervate lungs -
(a) To—Ts (b) L1 —Ls
(€) T1o—T11 (d) None
HWIsd die AMA< Sl Bhsl &l innervate dd 2 —
(@) T2—Ts (b) L1 —Ls
(€) T1o— T11 (d) dig &Y
Symptoms of Hypoglycemia -
(a) Faintness (b) Sweating
(c) Hunger (d) All

D AL —
(a) dgreh (b) g=HHT AT
(c) = HEqH BT (d) g+
Aldosterone hormone is secreted by -
(a) Thyroid gland (b) Thymus gland
(c) Adrenal gland (d) None
Aldosterone &M< &T YU &IdT & —
(a) Thyroid ¥f3r & (b) Thymus ¥f31 &
(c) Adrenal Ufr & (d) dig &Y
Loop of Henle is the part of —
(a) Nephron (b) Alveoli
(c) Small Intestine (d) None
Loop of Henle \TiT 8 —
(a) AW BT (b) arerfaanely &1
(c) BICT 3a &I (d) ®dig gl
The arteries which supply blood to heart -
(a) Carotid artery (b) Renal artery
(c) Coronary artery (d) All
€49 ®I A QA drell g9l &1 T9H 8 —
(a) Carotid =it (b) Renal ¥+t

(c) Coronary €I (d) g



22.

23.

24.

25.

26.

27.

Heart's inactive position is -

(a) Systole
(c) Both

I8 ged 9 ey Reafa 2 —

(a) AT+
(c) <=1

80% part of Pituitary gland is -

(a) Anterior Pituitary
(c) Both

feged ¥ &1 80% I T B —

(a) 3T AT
(c) ==

(b) Diastole
(d) None

(b) yHROT
(d) ®I$ et
(b) Posterior Pituitary

(d) None

(b) wga HFT
(d) dig Tl

It is also known as Somatotropic hormone -

(a) Luteinizing hormone

(c) Growth hormone

(b) Thyroxin hormone
(d) None

I8 Somatotropic BFA @& ™ | Y SIHT SITET @ —

(a) Luteinizing hormone

(b) Thyroxin hormone

(c) Growth hormone (d) dIg &Y
Muscles help in extension of elbow joint -

(a) Triceps (b) Biceps

(c) Psoas major (d) None

Ig A9 Bigdl © olg Bl DA H AGE HRdl 28—
(a) Triceps (b) Biceps

(c) Psoas major (d) dIg &Y

It collects colloidal material from tissue spaces -

(a) Lymph vessels (b) Arteries

(c) Veins (d) None

I8 tissue spaces ¥ colloidal material ST &XdT 8—
(a) forp 99 (b) er=i

(c) Rt (d) ®1g =Tl
Lymph contains -

(a) Antibodies (b) Enzymes

(c) Both (d) None

fors o grar @ —

(a) Antibodies (b) Enzymes

(c) gt

(d) ®Ig =TEl



28.

29.

30.

31.

32.

33.

Melanin is synthesized in this zone -

(a) Stratum spinosum (b) Reticular

(c) Stratum corneum (d) None

39 o9 ¥ A &1 Gydvor gar @ —

(a) Stratum spinosum (b) Reticular

(c) Stratum corneum (d) ®dig gl

Skin has partial power -

(a) To absorb (b) To excrete

(c) Both (d) None

@4l A Iif¥e wu 9 ¥ ufdq s @ —

(a) IMYUT B DY (b) ST HRA B
(c) <=l (d) Big el
Vitamin D is synthesized by -

(a) Liver (b) Large Intestine
(c) Skin (d) None

I8 faeifi— D &1 G3avor Sl 8—

(a) IRd (b) <Y arfa

(c) @@ (d) &g T8
Prostate gland is related to -

(a) Male reproductive organ (b) Female reproductive organ
(c) Both (d) None

g Y gwafea 2—

(a) goN 9o+ Iy | (b) Afger go= U |
(c) <=l (d) Big el
Yellow vaginal discharge may be due to -

(a) Gonorrhea (b) Septic abortion
(c) Both (d) None

3 dRl @ FfY 9t @ fiar 99 8 Gear @ -
(a) Gonorrhea (b) Septic THUTa
(c) <t (d) B T
Amenorrhea in women may be due to -

(a) Pregnancy (b) Hypothyroidism
(c) Hypo pituitary (d) All

Afgemant § wAIRAT T SR & Abar & —

(a) Pregnancy (b) Hypothyroidism

(c) Hypo pituitary (d) g+



34.

35.

36.

37.

38.

39.

Meningitis is a disorder of —
(a) Brain

(c) Heart

Meningitis 7T wwfeaa & —
(a) aRass 4

(c)g<d 4

In Filaria, edema will be -
(a) Non pitiable
(c) Both

(b) Liver
(d) None

(b) T 4
(d) g T

(b) Pitiable
(d) None

BIRARAT & I H GO BT YR SN —

(a) Non pitiable
(c) gt

(b) Pitiable
(d) dig Tl

Organ in left iliac region of abdomen is -

(a) Sigmoid colon
(c) Gall Bladder

(b) Liver
(d) None

S @ 9 sfeae &3 ¥ I+ ard AT B —

(a) Sigmoid colon

(c) e

(b) Liver
(d) ®I$ et

Deficiency of Vitamin E may cause -

(a) Muscular dystrophy
(c) Hepatic necrosis

faefi@ A @1 & 9 giar @ —

(a) Muscular dystrophy
(c) Hepatic necrosis

Cyanocobalamin is -

(b) Hemolytic anemia
(d) All

(b) Hemolytic anemia

(d) @t

(a) Vitamin A (b) Vitamin B2

(c) Vitamin C (d) None

Cyanocobalamin &&d & —

(a) faeTfr A (b) faeT Br,

(c) faerf= C (d) BIg 12l

Deficiency of this vitamin will increase blood coagulation time -
(a) Vitamin B (b) Vitamin D

(c) Vitamin K (d) None

39 faefie @ o0 | vaq & oA A 3t 9w AT @ —
(a) faeTf B (b) feTf D

(c) faerfm K (d) &g =gl



40.

41.

42.

43.

44.

45.

Deficiency of this will cause Night blindness -

(a) Vitamin A (b) Vitamin B

(c) Vitamin C (d) None

$9®T & |F Night blindness g1t —

(a) faerf= A (b) faerfi= B

(c) faerfdw C (d) &g T2
Powerhouse of cell is -

(a) Nucleus (b) Mitochondria
(c) Golgi body (d) None

Ig HIY BT YTa} BSH & —

(a) Nucleus (b) Mitochondria
(c) Golgi body (d) dIg &Y
Examples of Extra cellular fluid -

(a) Lymph (b) Blood

(c) CSF (d) All

UE d18Y HIUGT IRA D SEIERT & —

(a) forv e (b) Xad

(c) CSF (d) |+

Cartilage and bone are type of -

(a) Epithelial tissue (b) Muscular tissue
(c) Connective tissue (d) None

aRer 9 SulRer yaR & —

(a) Epithelial tissue ®T1 (b) Muscular tissue ®T
(c) Connective tissue &1 (d) dig &Y
Erythrocytes are -

(a) RBC (b) WBC

(c) Platelets (d) None
Erythrocytes 8 —

(a) RBC (b) WBC

(c) wicde (d) &g TE
Fibrinogen is a -

(a) Hormone (b) Plasma protein
(c) Both (d) None
Fibrinogen @ T& —

(a) Hormone (b) Plasma protein

(c) g4t (d) &g el



46.

47.

48.

49.

50.

High Bilirubin level in blood is due to -

(a) Jaundice
(c) Diabetes

(b) Anemia
(d) None

Yad § faferefed &1 919 98 BT BRI BHT—

(a) Jaundice (b) Anemia
(c) weAT (d) B Tl
Eosinophil is a type of -

(a) RBC (b) WBC
(c) Protein (d) None
Eosinophil 8 T& Y&R &1 —

(a) RBC (b) WBC
ORIGE (d) &g TE

Normal range of Neutrophil in blood is-

(@) 10-20 % (b) 50 - 70 %
(c)20-40 % (d) None

Wad § JYgifhel T AW 99 & —

(@) 10-20 % (b) 50 — 70 %
(c) 20-40% (d) B3 -2l

Blood group ‘A’ will have agglutinin -

(a) Beta (b) Alpha
(c) Gama (d) None
‘AN &l U & oIl & ¥ad | agglutinin RIT —
(a) drer (b) Ter®1
(c) T (d) B T
Respiration centers are in -

(a) Pons (b) Medulla
(c) Both (d) None
A @ 9T e @ —

(a) =g (b) Agger
(c) "I (d) Big el



ACUPRESSURE SHODH PRASHIKSHAN EVAM UPCHAR SANSTHAN
49/24-A, MINTO ROAD, PRAYAGRAJ.

SESSION JULY - DECEMBER 2025
ASPEUS CORRESPONDENCE COURSE - SEM — 4(ADAHS-il)

CHINESE ACUPRESSURE (CA-4)

TIME - 1.30 HRS MAX MARKS-100
(ONLINE EXAM)

Objective Questions (G Y2)

Attempt each questions: 50x2=100
AP Y B Sk -

(1) How many petals are in Manipur chakra -

(@) 10 (b) 20

(c) 30 (d) None

AR = A fHad wddcd & —

(@) 10 (b) 20

(c) 30 (d) ®Ig 81
(2) This chakra controls voice box -

(a) Muladhar (b) Vishuddha

(c) Manipur (d) None

qg 9 WX A BT 0T Har 2 —

(a) FeITEm (b) fagg®

(c) uforgR (d) &g T8
(3) Elbow spasm will be treated by -

(a)P-6 (b)P-2

(c)P-3 (d) None

Pig-l B Vo &I SUAR BT —

(a)P-6 (b)P -2

(c)P-3 (d) @13 =Tl
(4) 3 amto 5 am related energy is -

(@) Wind (b) Heat

(c) Dryness (d) None

3 am ¥ 5 am gwfd Suf & —

(a) a1y (b) SeAT

(c) Trsbal (d) BIg 12X



(5) Sedation colour of Swadhishthan chakra is -

(a) Green (b) Red

(c) Yellow (d) None

WIS I @Y ol TeH araT 3T 8 —

(a) &1 (b) <iret

(c) drar (d) d1$ T
(6) Chronic lower back pain will be treated by -

(a) Si—1,UB- 11 (b) Si—2, UB - 20

(c)Si—3,UB-62 (d) None

RMAET AR qa $I SUAR sHIT —

(a) Si—1,UB - 11 (b) Si—2,UB-20

(c)Si—3,UB-62 (d) &g TE
(7)  Mini chakra H-9 is located on -

(a) Small finger (b) Thumb

(c) Middle finger (d) None

fafr = H-9 Rera @ —

(a) Small finger (b) Thumb

(c) Middle finger (d) B3 T8Y
(8) Some kind of shock will be treated by -

(a) GV -3 (b) GV - 20

(c)GV -4 (d) None

fedl 9HR &1 shock oM &T STAR THIMT—

(a) GV -3 (b) GV - 20

(c)GV -4 (d) &g T8
(9) Pain in lateral side of leg will be treated by -

(a) Tw-2, GB-8 (b) Tw-6, GB-9

(c) Tw-5, GB-41 (d) None

R D 90 91T 4 3§ T SUAR SHIT —

(a) Tw-2, GB-8 (b) Tw-6, GB-9

(c) Tw-5, GB-41 (d) ®Ig T&I



(10)

(11)

(12)

(13)

(14)

(15)

Wind energy related chakra is -

(a) Anahat (b) Muladhar
(c) Ajna (d) None
IR ol 4 gHafed 9% @ -

(a) artred (b) e
(c) 3tr=IT (d) ®dig =gl
E.O.V. treatment point for deafness is -

(a) Tw-8 (b) Tw-9
(c) Tw-5 (d) None
9899 &1 E.O.V. SuaR fag & —

(a) Tw-8 (b) Tw-9
(c)Tw-5 (d) ®ig -2l
Boils on nose will be treated by -

(@) Li-5 (b) Li-20
(c)Li-6 (d) None
e R B GHaal S SUFR gR —

(@) Li-5 (b) Li- 20
(c)Li-6 (d) ®dig gl
Anahat chakra related organ is -

(a) Kidney (b) Liver

(c) Stomach (d) None
ITEd 9 9§ WHEfud 3@ud 8 —

(a) g (b) THa

(c) ST (d) dig &Y
Which colour will apply on Ajna chakra for heat stroke -
(a) Red (b) Yellow
(c) Blue (d) None

¢ A H JATAT I UR DI AT T I —
(a) ot (b) dretr

(c) =fretr (d) ®dig gl
Back shu point of Heart is -

(a) UB - 15 (b) UB - 12
(c)uB-13 (d) None
§<d &I Back shu fag 32—

(a)uB - 15 (b)UB - 12

(c)UB - 13 (d) &g &



(16)

(17)

(18)

(19)

(20)

(21)

Muladhar chakra related endocrine gland is -

(a) Ovaries (b) Thyroid

(c) Pituitary (d) None

TR g% afad iaad Ui 8 —

(a) Ovaries (b) Thyroid

(c) Pituitary (d) @Iy T8

Bitter taste related organ is-

(a) Lungs (b) Heart

(c) Liver (d) None

$sdl Wi 4 EiEd qqud 8 —

(a) BB (b) gxa

(c) I&Hda (d) HIg 1Y
Prostate gland disorder will be treated by -

(a) Muladhar chakra (b) Manipur chakra
(c) Anahat chakra (d) None

yree I & fAeRT &1 SUarR g8 m —

(a) qeITEIR dsh (b) ARTYR =k

(c) 3-ITEd ah (d) dig &Y

For sedation apply this colour on Vishuddha chakra -
(a) Black (b) Green

(c) Yellow (d) None

fagrg a9 & Sul B geq @ fag 1 T —
(a) ®retT (b) 81

(c) drar (d) &I &l
Gastritis will be treated by -

(a) Ajna chakra (b) Vishuddha chakra
(c) Manipur chakra (d) None

AT TN &T IUAR BT —

(a) SIT=T ash (b) faggg =

(c) \fdTYR =ash (d) ®dig gl
Mental disorders will be treated by -

(a) Sahasrara chakra (b) Manipur chakra
(c) Vishuddha chakra (d) None

AR fIeRI &1 SUaR 8FIT —

(a) WX dh (b) AfdTgR =

(c) fasrg o (d) dIs T



(22) ‘Smell’ related chakra is -

(23)

(24)

(25)

(26)

(27)

(a) Anahat (b) Muladhar
(c) Swadhisthana (d) None

ey i 9% & —

(a) srATRd (b) HTER

(c) waTfersT= (d) dig &Y
Yang Manipur chakra related symbol is -

(a) 'K (b) *J

(c)*C (d) None

JiT AR 9% ¥ awfad ydie 8 —

(a) *K (b) *J

(c)*C (d) B T
Treatment point for difficulty in bending the legs is -
(a) UB -5 (b) UB - 62
(c)uB-8 (d) None

4R 3 Alsd H ddbell® 8l &I AR fag 2 —
(a) UB -5 (b) UB - 62
(c)UB -8 (d) &g TE
This chakra is related to stomach -

(a) Manipur (b) Ajna

(c) Muladhar (d) None

Ig T I 4§ WwEfea @ —

(a) wfoTgR (b) 3=t

() TR (d) &g T8
Headache will be treated by -

(a) Yin Muladhar (b) Yin Anahat
(c) Yang Ajna (d) None

R g &1 SUaR '8 —

(a) RF qemar (b) R 3r-TEa
(c) I 3T (d) dig &Y

Liver related time is -

(@) 3pmto 5 pm
(c)11amto 1 pm

Jhd ¥ gEfuad g @ -

(@) 3 pm ¥ 5 pm
(c)11am< 1 pm

(b) 1 amto 3 am
(d) None

(b) 1 am ¥ 3 am
(d) &g Tl



(28) Nervous system related chakra is -

(a) Ajna (b) Muladhar

(c) Anahat (d) None

Tdu o9 gEfEd g% -

(a) <= (b) HTER

(c) sAT8d (d) ®dig gl
(29) Which colour is applied for tonification of Ajna chakra -

(a) Green (b) Orange

(c) Yellow (d) None

JATAT Tsb DI SHoll 96 @ foay &9 A1 377 @M —

(a) 81 (b) s

(c) b (d) B =Tl
(30) Temporal headache will be treated by -

(a) GB -3, Tw-1 (b) GB -6, Tw-4

(c) GB —41, Tw-5 (d) None.

P19l BT RIR T4 &1 SUAR gNIT —

(a) GB -3, Tw-1 (b) GB -6, Tw-4

(c) GB —41, Tw-5 (d) &g TE
(31) Kundalini chakra related colour is -

(a) Black (b) Red

(c) Yellow (d) None.

qusfert o | wrafeaa 371 2 —

(a) ®raT (b) <Tet

(c) drem (d) ®Ig =Tl
(32) Itching in genitals will be treated by —

(a) K-13 (b) K-6

(c) K-12 (d) None.

S H ol MM BT SUAR BT —

(a) K-13 (b) K-6

(c) K-12 (d) iz T8l
(33) Low blood pressure will be treated by -

(a) Gv - 26 (b) Gv-6

(c)Gv-5 (d) None

<1 YqaaT ST SUIR BT —

(a) Gv - 26 (b) Gv-6

(c)Gv-5 (d) &g &



(34) Ajna chakra related emotion is -

(a) Happiness (b) Fear

(c) Anger (d) None

JATST 9 | grafad a9 4e @ —

(a) Teh (b) wa

(c) ier (d) &1 &l
(835) Contravection will be treated by -

(a)Cv-2 (b)CV -3

(c)CV-17 (d) None

AN e g &1 SUAR BT —

(a)Cv -2 (b)CV -3

(c)CV - 17 (d) &g T8
(36) Abdominal pain will be treated by -

(a)Sp-4 (b) Sp-2

(c)Sp-1 (d) None

9c T4 $I SUAR BT —

(@) Sp-4 (b) Sp - 2

(c)Sp- 1 (d) @1 T
(37) Location of Sahasrara chakra is -

(a) Gv-20 (b) Gv—12

(c) GV -10 (d) None

IR dI% Rera 2 —

(a) GV =20 (b) GV —12

(c) GV -10 (d) &g T8
(38) Epilepsy will be treated by -

(@)Lu-5 (b) Lu -7

(c)Lu-4 (d) None

et &1 STER 8 —

(@) Lu-5 (b) Lu-7

(c)Lu-4 (d) &g T8
(39) Gate of original Qi is -

(a)Cv—-4 (b)Cv -2

(c)Cv-9 (d) None

Gate of original Qi 8—

(a)Cv—-4 b) Cv -2

(
(c)Cv-9 (d) &g 2



(40) Spine, bones related problem will be treated by -

(a) Muladhar chakra (b) Swadhisthana chakra
(c) Anahat chakra (d) None
PRISYoy] AR FHefEa 99T T STAR HT —
(@) eITER dsh (b) Earferss= 9%
(c) 3-ITEd ah (d) dig &Y
(41) Tonification colour of Anahat chakra is -
(@) Red (b) Yellow
(c) Green (d) None
IFTEd dsh Bl SHoll 6T ardT 7 8 —
(a) <rat (b) dremm
(c) & (d) &I &l
(42) Infertility will be treated by —
(a) Conception vessel (b) Governing vessel
(c) Diamo (d) None.
@ BT IYAR BT —
(a) Conception vessel (b) Governing vessel
(c) Dia mo (d) ®dig gl
(43) Irregular menstruation will be treated by -
(a) Muladhar chakra (b) Anahat chakra
(c) Manipur chakra (d)None
frafia e 91T &1 SU=R ' —
(a) IR ash (b) 3FITEd dash
(c) AR aH (d) BIg 1Y
(44) B’ symbol related chakra is -
(a) Yin Ajna (b) Yang Swadhisthana
(c) Yin Muladhar (d) None
“B ydfie § gwfea 9% & —
(a) R =t (b) I QeI
(c) frT e (d) BYE T
(45) Master point Lu — 7 coupled point is -
(@) Tw-5 (b) GB - 41
(c)K-6 (d) None
Master point Lu-7, Coupled point 8 —
(@) Tw-5 (b) GB - 41

(c)K-6 (d) ®1g &



(46) Anger emotion related chakra is -

(a) Anahat (b) Ajna

(c) Muladhar (d) None

‘BIE’ AT A grEfad g% 8 —

(a) sr-red (b) 3tr=IT

(c) ATER (d) HIg 1Y
(47) Breathing trouble will be treated by -

(a) Muladhar (b) Anahat

(c) Manipur (d) None

T a7 H THell® &I SUAR BT —

(a) JoTemR (b) 3rFTRd

(c) ufdrgR (d) dig &Y
(48) Master point of Yin heel vessel is -

(@) Lu-7 (b)K-6

(c) GB - 41 (d) None

Yin heel vessel &1 Master fa=g 8 —

(@) Lu-7 (b) K-6

(c) GB - 41 (d) ®dig gl
(49) Muladhar chakra related energy is -

(a) Coldness (b) Wind

(c) Fear (d) None

AR % | gHfEd sl 8 —

(a) efrqeran (b) arg

(c) ¥ (d) B T
(50) Master point of Du Mo is -

(a) GB - 40 (b) GB - 41

(c)GB - 30 (d) None

Du Mo &T Master fa=g @ —

(a) GB - 40 (b) GB - 41

(c) GB - 30 (d) BIs T



ACUPRESSURE SHODH PRASHIKSHAN EVAM UPCHAR SANSTHAN
49/24-A, MINTO ROAD, PRAYAGRAJ.

SESSION JULY - DECEMBER 2025
ASPEUS CORRESPONDENCE COURSE - SEM — 4(ADAHS-II)

AYURVEDIC ACUPRESSURE (AA-4)

TIME - 1.30 HRS MAX MARKS-100
(ONLINE EXAM)

Objective Questions (G Y2)

Attempt each questions: 50x2=100
AP Y B Sk -

(1)  Treatment of Insomnia will be -

(a) RMM - 5|61 (b) LMM 7 8%

(c) RMM- 34156 (d) None

AT BT SUAR BT —

(a) RMM - 5671 (b) LMM 7871

(c) RMM- 34156 (d) ®dig =gl
(2) Heavy is the attribute of -

(a) Vayu (b) Prithvi

(c) Aakash (d) None

% fod @ &1 U @ -

(a) arg (b) gedt

(c) 3ITehTIr (d) &g 2
(3) Upper abdomen circulation is plotted in -

(a) F.No.3 (b) F.No.4

(c) F.No.1 (d) None

U IS BT IRFIROT 97 Rerad @ —

(a) Al 9. 3 (b) ATl H. 4

(c) el 4. 1 (d) ®dig gl
(4) Movement is related to which element -

(a) Vayu (b) Prithvi

(c) Agni (d) None

Tfa fea @ @ gwfea @ —

(a) a1y (b) gedt

(c) arfiq (d) iz T8l



()

(6)

(7)

(8)

Which one is sense organ -

(a) Nose (b) Knee

(c) Shoulder (d) None

s 9 39 M FEfsa 32—

(a) T (b) g

(c) dem (d) &I &l
Treatment of Heart circulation is plotted on -

(a) Rt SF (b) Lt SF

(c) Lt MF (d) None

< URATRT &7 SUaR Rera @ —

(a) <l ®ffcsr o (b) arff HFfs®T &
(c) arfY wegHT # (d) dig &)
Which is the energy of Prithvi element -

(a) Radiance (b) Smell

(c) Touch (d) None

gt 9 @Y ol & —

(a) ®u (b) TTer

(c) wust (d) ®r$ e
Lu/Li organ are plotted in -

(a) F.No. 1 (b) F.No. 6

(c) F.No. 4 (d) None

Bhs U4 991 3ATd 3rqud Rera @ —

(a) ATl 4.1 (b) AT H.6

(c) STl 4.4 (d) ®dig gl
Reproductive organs are plotted in -

(a) Rt Thumb (b) Rt Ring finger
(c) Lt Ring finger (d) None

ST 3rquq fRerd & —

(a) s IS H (b) <rfi IrfieT §

(c) aTdY arTifieT A (d) ®ig el



(10) Which lobe of the brain is plotted in small finger -

(a) Parietal lobe (b) Temporal lobe

(c) Occipital lobe (d) None

SRSHT el d AR BT B9 AT <l9 Rerd @ -

(a) URT3cd g (b) SHIRS lg

(c) srfaafica «ig (d) &g T8
(11) Body hole eyes are plotted in -

(a) Both SF P jts (b) Both IF P jts

(c) Both RF P jts (d) None

72 e Rera & —

(a) Both SF P jts (b) Both IF P jts

(c) Both RF P jts (d) &g =&l
(12) Brain circulation is plotted in -

(a) F.No.9 (b) F.No.6

(c) F.No.5 (d) None

ARass Haror R 2 —

(a) At & 9 A (b) el . 6 °

(c) ATl |. 5 4 (d) ®dig gl
(13) Nervous system is related to which element -

(a) Jal (b) Man

(c) Kaal (d) None

Y 97 fda a@ 4 aafaa @ -

(a) orad (b) w9

(c) BT (d) dig &Y
(14) Action organ speech is plotted in -

(a) Lt RF (b) Lt MF

(c) LtIF (d) None

HH T aroft Rerg @ —

(a) 9T SITRIST (b) arR—fY HegHT

(c) IrfY asi=h (d) ®dig gl
(15) Trunk circulation treatment will be given in-

(a) Lt Index finger (b) Rt Thumb

(c) Rt Ring finger (d) None

g8 @ URIWA GF &1 SUAR SHIT —

(a) AT doi=f el o (b) TR &S H

(c) <r—fY It Jivelt A (d) ®dig gl



(16) Which lobe of the brain is plotted in Middle finger -
(a) Temporal lobe (b) Occipital lobe

(c) Parietal lobe (d) None

HHT Jell § ARGs &1 B9 A1 97 Rera @ —

(a) SHIRS oI (b) amafifica <is

(c) URTged e (d) dig &Y
(17) Lubrication is the attribute of -

(a) Agni (b) Jal

(c) Vayu (d) None

Ry foa a@ &1 o @ —

(a) ¥ @1 (b) STt BT

(c) arg 31 (d) BIg T
(18) Treatment for infection is -

(a) 0/41 (b) 216

(c) 019] (d) None

HHAVT BT SUAR EHMT—

(a) 0141 (b)276)

(c) 019 (d) ®1g TEl
(19) Rough is the attribute of -

(a) Jal (b) Vayu

(c) Prithvi (d) None

wel foasr or & —

(a) STl @1 (b) a1g BT

(c) gedt @1 (d) B &

(20) Body hole mouth is plotted in -

(a) Lt MF P jt
(c) Rt SF P jt

7eIfB g7 Rera 2 —

(a) Lt MF P jt

(b) Rt RF P jt
(d) None

(b) Rt RF P jt

(c) Rt SF P jt (d) &g T8
(21) Which element is physical -

(a) Prithvi (b) Man

(c) Disha (d) None

P9 AT ad wifas @ —

(a) gedft (b) 7

(c) fa=m (d) ®dig gl



(22)

(23)

(24)

(25)

(26)

(27)

Which colour will be applied for protocol 5|61 -

(a) Orange (b) Yellow
(c) Green (d) None
5/61 Ylel®drd § &9 |1 397 ggad s —
(a) AH (b) frerm
(c) & (d) &g Tl
Tumour in left hemisphere of brain will be treated on -
(@) LMM (b) RMM
(c) Both (d) None
aRass & 9 Mg A MG BT SUAR BHIT —
(@) LMM (b) RMM
(c) =il (d) Big el
Temporal lobe of brain is plotted in -
(a) Middle finger (b) Small finger
(c) Ring finger (d) None
AR $T SHIRA dig Rerd @ —
(a) LT JAT[AT | (b) Bfs®T Selt §
(c) 3T et # (d) dig &Y
Corpus callosum part of brain is plotted on -
(a) Index finger (b) Middle finger
(c) Thumb (d) None
ARG &1 SRUT AT AT Red 8 —
(a) asi=it At F (b) weHT et A
(c) 33 A (d) PIg T
Body hole nostrils are plotted in -
(a) Both MF P jts (b) Both RF P jts
(c) Both IF P jts (d) None

a1 Rea & —
(a) Both MF P jts (b) Both RF P jts
(c) Both IF P jts (d) dIg &Y
Which element is metaphysical -
(a) Agni (b) Jal
(c) Disha (d) None
P AT ad wifae @ —
(a) 31f¥= (b) sret

(c) faem (d) &g &



(28)

(29)

(30)

(31)

(32)

(33)

Liv and Kid organs are plotted in -

(a) F.No. 3/4 (b) F.No. 1/2

(c) F. No. 5/6 (d) None

JHd 9 [ yqud Rera -

(a) el |, 3/4 (b) St |, 1/2
(c) el ¥. 5/6 (d) ®dig gl
Pancreas gland is plotted in -

(@) RtIF Vit (b) Lt RF P jt
(c)LtIF Pjt (d) None

e Uiy Rera 2-

(@) RtIF Vit (b) Lt RF P jt
(c)LtIF P jt (d) &g T8

Which meridian connects left and right parts of the body -
(a) Horizontal meridian (b) Vertical meridian
(c) Both (d) None.

IR @ I 9 9 91T B B9 A Fh0fsyq oisdl @ —
(a) dfaor Adfsa= (b) e aq wAdfsa=
(c) <t (d) ®1g =Tl
Which lobe of the brain is plotted in Index finger -
(a) Parietal lobe (b) Temporal lobe
(c) Frontal lobe (d) None.

aci=il el A wRAass &1 S A1 AT Rerd & —
(a) URTSTA <ld (b) SHIRS oI

(c) wed i (d) dig &Y

Which one is not a common attribute —

(a) Method (b) Smooth

(c) Practice (d) None.

S AT AT T[0T S @ —

(a) gfaa (b) TereT

(c) =g (d) dig &}
Treatment of Arteries will be in -

(a) Normal flow (b) Opposite flow
(c) Both (d) None

gAfTa BT SUFR BT —

(a) A9 9418 9 (b) faudia yarg 4@

(c) <=t (d) ®Ig 2



(34)

(39)

(36)

(37)

(38)

(39)

Which element is related to creation factor -

(a) Prithvi (b) Jal

(c) Tam (d) None
oHTe efdd | wefad I |91 dd & —
(a) gedt (b) S1et
(c)as (d) &1 &l
Action organ Legs are plotted in -

(@) Lt MF P jt (b) Rt RF P jt
(c) Rt MF P jt (d) None
HHfT IR Rera @ —

(@) Lt MF P jt (b) Rt RF P jt
(c) Rt MF P jt (d) BIg =Tl
Leg circulation is plotted in -

(a) Index finger (b) Middle finger
(c) Ring finger (d) None

RN &1 uR¥aRer 93 Rea @ —

(a) asi=ir At F (b) weHT ST A
(c) 3T et o (d) dig &Y
Elastic is the attribute of -

(a) Agni (b) Aakash
(c) Vayu (d) None

g faer qor @ —

(a) Il (b) 3Tl
(c) ary (d) BIs T
Which body hole is plotted in Rt MF P jt -

(a) Nose (b) Mouth

(c) Reproductive hole (d) None

Rt MF P jt ®R &9 a1 781 Rera @ —

(a) T (b) §E

(c) o+ B (d) dig &Y
7" month pregnancy will be treated in -

(a) Lt MF (b) Rt MF

(c) Rt SF (d) None

7d A8 @ TH BT IUAR BT —

(a) 9RfY HeET (b) <rfi wemHT A

(c) <rff sfIResr & (d) iz Tl



(40) Protocol of epileptic seizures will be -

(41)

(42)

(43)

(44)

(45)

(a) 129,0561 (b) 42156

(c) 34157] (d) None

firff © IR &1 STAR g9y g —

(a)129,0561 (b) 42156

(c) 34157] (d) DS e

Hot is the attribute of -

(a) Jal (b) Aakash

(c) Agni (d) None

IWT f%g a@ &T [T 8 —

(a) ofct (b) 3T

(c) I (d) ®dig gl

Rt Upper 7 and 8 number teeth will be treated on —
(a) NCH-8 (b) NCH-7

(c) NCH-9 (d) None.

e U HT 7 9 8 TR & <Id BT SUAR B —
(a) NCH-8 (b) NCH-7

(c) NCH-9 (d) &g TE
Energy of Man element is -

(a) Smell (b) Determination
(c) Sense of direction (d)None

7 dd B Soll & —

(a) Te (b) AU

(c) feemm st (d) ®dig =gl

Navel hole is plotted on -

(a) Index finger

(c) Thumb

TP fog Rera 2—
(a) ol et
(c) 3Tt

(b) Middle finger
(d) None

(b) #HeFHT AT
(d) ®1g =Tl

Head and neck circulation is plotted in -

(a) Middle finger
(c) Index finger

(b) Ring finger
(d) None

R vd o &1 gRGTRT Rerg 23—

(a) HEgHT JAT[A
(c) ast=ir ATl

(b) S=TTDT el
(d) @13 ~TEl



(46)

(47)

(48)

(49)

(50)

Sound is the energy of which element -

(a) Agni (b) Aakash
(c) Vayu (d) None
v fH d@ &) SHoll & —

(a) afiq (b) JTHTH
(c)arg (d) ®1¢ &

Body hole ear is plotted on -
(a) Both MF P jts

(c) Both SF P jts

AeIfss &1 Rera @ —

(a) Both MF P jts
(c) Both SF P jts

(b) Both RF P jts
(d) None

(b) Both RF P jts
(d) BIg

Hand circulation is plotted in -

(a) Ring finger (b) Middle finger

(c) Small finger (d) None

g1 BT uRGaRer Rea 8@ —

(a) IFTAST el A (b) HeTHT ATt A
(c) wfifs®T el § (d) dig &Y

Which one is a metaphysical element -

(a) Aakash (b) Vayu

(c) Man (d) None
1 % 4 wifae aa & a1 @ -

(a) 3rapTeT (b) g

(c) & (d) &1 &l

Which protocol will be used to treat cyst/nodes -

(a) 245137] (b) 0361459

(c) 341567 (d) None

e @ SUAR =g b AT YIidlad YYad sHIT —
(a) 245137] (b) 0361459

(c) 34567 (d) ®I$ et



