ACUPRESSURE SHODH PRASHIKSHAN EVAM UPCHAR SANSTHAN
49/24-A, MINTO ROAD, PRAYAGRAJ.

SESSION JAN - JUNE 2023
ASPEUS CORRESPONDENCE COURSE - SEM - 3 (ADAHS-1)

Semester — 3 (ADAHS-1)
BASICS OF HUMAN BODY (BHB-3)

TIME - 1.30 HRS MAX MARKS-100
(ONLINE EXAM)

(Objective Questions)

(aegfrss 9==)

Attempt each question: 50x2=100
JA® YTl d SR ]

(1) “Caudate Nucleus” is related to -

(a) Muscle (b) Bone

(c) Both (d) None

Caudate Nucleus fa1 & awfea 28—

(a) ueh (b) srfRer

(c) ==t (d) BIg Tl
(2) Property of bone muscle is -

(a)Excitability (b) Contractility

(c) Both (d) None

el & o

(a)Sdfmar (b) W=

(c) <=l CIEIEISE]
(3) Papillae present on the tongue -

(a) Fungi form (b) Filiform

(c) Circumvallate (d) All

S R s areT Papillae 28—

(a) Fungi form (b) Filiform

(c) Circumvallate (d)



(4) Up to the age of remodeling of bones takes place -

(a) 12-15 years (b) 50-62 years
(c) 20-21 years (d) None
— @1 99 d& IRAT remodel By 28—
(a)12-15 q& (b) 50-62 a&
(c) 20-21 94 (d) BIg 1Y

(5) Muscle fiber contraction may be -
(a) Isometric (b) Isolate
(c) Both (d) None
afker el AgHaw grar -
(a) Isometric (b) Isolate
(c) <IT (d) HIg 1Y

(6) Approximate  percentage of water is found in bones -
(a) 35% (b) 10%
(c) 25% (d) None
ArHT——yfaera oia Reral & grar Simar 8-
(a) 35% (b) 10%
(c) 25% (d) BIg TET

(7) Tympanic membrane is part of -
(a) Ear (b) Nose
(c) Throat (d) None
Tympanic membrane | F¥f&d 28—
(a) @11 (b) T
(c) et CIEIEIRE]

(8) Approximate percentage of protein is found in bones -
(a) 10% (b) 20%
(c) 30% (d) None
ArHT——yfaera gidE el & grar siar 8-
(a) 10% (b) 20%
(c) 30% (d) BIg 1Y

(9) Ascending tracts are also known as -
(a) Descending tracts (b) Sensory tracts
(c) Both (d) None
Ascending tracts @I ST ST 8———® ITH d—
(a) Descending tracts (b) Sensory tracts

(c) <=t (d) &g 21



(10) The place of draining of Lymphatic fluid is -

(a) Left Brachiocephalic vein  (b) Right Brachiocephalic vein
(c) Subclavian vein (d) None
Lymphatic fluid =1 #drain gar 2—

(a) Left Brachiocephalic vein  (b) Right Brachiocephalic vein

(c) At faa= a9 (d) &g T8

(11) Area number 4,5,6 of the cerebrum is related to -
(a) Motor cortex (b) Sensory cortex
(c) Both (d) None
Cerebrum &T 4,5,6 TR &1 &9 Gwafed 8—
(a) Motor cortex (b) Sensory cortex
(c) <=t (d) &g T8

(12) Epidermis develops from Embryonic -
(a) Endoderm (b) Mesoderm
(c) Both (d) None
Embryonic——— Epidermis faafRia gt 2—
(a) Endoderm (b) Mesoderm
(c) <=1 (d) BIg 12l

(13) Medulla part of the Cerebral area is made of -
(a) Grey matter (b) White matter
(c) Both (d) None
Cerebral &3 &I Medulla AT 91T 83—
(a) Grey matter & (b) White matter &
(c) i1 (d) BIg 12l

(14) Spinal cord segment from where nerve innervates esophagus -
(a) L4 - L5 (b) T5-T6
(c)C4-C5 (d) None
Spinal cord segment SigT € ad TAIBTH & kil 8—
(a) L4 -L5 (b) T5-T6
(c)C4-C5 (d) ®dig gl

(15) Name of functional unit of Nervous systemis-
(a) Nephron (b) Neuron
(c) Both (d) None
af®T 73 @ fharcad SHIS T T 82—
(a) I (b) ==

(c) <=t (d) &g 2



(16) Approximate Percentage of Calcium is there in bones -

(a) 99% (b) 50%

(c) 40% (d) None

aRerl ¥ dfeer™ &1 yfawa 8 am—

(a) 99% (b) 50% .

(c) 40% (d) &g T8
(17) Bone gives us -

(a) Support (b) Central axis

(c) Shape (d) All

fRerai Q< 2

(a) wEAT (b) D= e

(c) 3THR (d) a+t
(18) Lymph is in colour -

(a) Black (b) Yellow

(c) Colourless (d) None

for e &1 1 BhTT—

(a) drelT (b) drer

(c) XWEA (d) &g T8
(19) Spinal nerves originate from -

(a) Brain (b) Cranial cord

(c) Both (d) None

Wrgad 9d fidad) 2—

(a) wRkasp 4@ (b) Cranial cord &

(c) It (d) BIg 12l
(20) Extra Pyramidal tracts are—

(@)5 (b) 7

(c)6 (d) None

Extra Pyramidal tracts &t 2—

(@) 5 (b) 7

(c)6 (d) B T
(21) will be less in case of Spinal shock -

(a) Blood pressure (b) Blood flows

(c) Both (d) None

Spinal shock @1 WX =< SIRA—

(a) Yaddmg (b) Xad9drs

(c) <r=it (d) &g 2



(22)

(23)

(24)

(25)

(26)

(27)

Nerve brings brain’s order -

(a) Motor (b) Mixed

(c) Both (d) None
ARTS®H | QY Bl A drell Id 83—

(a) Motor (b) Mixed

(c) <=l (d) Big el
Members of Limbic systemis-

(a) Hypothalamus (b) Thalamus
(c) Hippocampus (d) All
faftes Ren & wgw -

(a) Hypothalamus (b) Thalamus
(c) Hippocampus (d) |+

Bone is a type of
(a) Connective

(c) Both

rRef———— IHR BT Hdd o—
(a) FAISh SHas

(c) ==

tissue -

(b) Muscular
(d) None

The centers of Cranial nerve lll, IV and V are present in -

(a) Medulla
(c) Spinal cord

(b) Pons
(d) None

Cranial nerve lIl, IV 3RV & d=<® HIE 28—

(a) Medulla &
(c)Spinal cord ®

Optic nerve is related to -
(a) Taste

(c) Smell

Optic nerve g ferd 28—
(a) T 9

(c) Hert &

Skeletal muscle is -
(a) Involuntary

(c) Both

aiferdeft &t 2—
(a) IMfB®

(c) <=t

(b) Pons &
(d) &I &l

(b) Vision

(d) None

(b) gfic |
(d) B¢ T
(b) Voluntary

(d) None

(b) ¢fee®
(d) Big &



(28) helps in remodeling of bones -

(a) Growth hormone (b) Thyroxin
(c) Thyrocalcitonin (d) All
IRer B remodeling § Agg & &—
(a) Growth hormone (b) Thyroxin
(c) Thyrocalcitonin (d) |+t
(29) Types of movement on bone joints are-
(a) Extension (b) Flexion
(c) Abduction (d) All
IRIT—REEAT = 31 arell 1fd & yeR 8-
(a) Extension (b) Flexion
(c) Abduction (d) |+
(30) Covering of skeletal muscles is -
(a) Endomysium (b) Epimysium
(c) Both (d) None
Rerdzft &1 qieM qrell f3rechy 8-
(a) Endomysium (b) Epimysium
(c) <=t (d) &g -TE
(31) Olfactoryisa __ type of nerve -
(a) Motor (b) Mixed
(c) Sensory (d) None
Olfactory T& Y&R & ———— 4 32—
(a) Motor (b) Mixed
(c) Sensory (d) ®dig gl
(32) Lymphadenitis is inflammation of -
(a) Lymph nodes (b) Lymph vessel
(c) Both (d) None
Lymphadenitis 31 inflammation 8—
(a) Lymph nodes (b) Lymph vessel
(c) <t (d) &I &l
(833) __ is known as the inner most layer of bone -
(a) Endosteum (b) Periosteum
(c) Both (d) None
IR & GEE IHTH- Wa———=aIhl 28—
(a) Endosteum (b) Periosteum

(c) qr=Y (d) &g &



(34) In ANS, A stands for -

(a) Auto (b) Automatic
(c) Autonomic (d) None
ANS ¥ A &T arqd 38—
(a) Auto (b) Automatic
(c) Autonomic (d) &g T8
(35) The Approximate length of the Auditory canal is -
(a) 2.5 cm (b) 4.6 cm
(c)4.2cm (d) None
Auditory canal @Y < Tg 8 < THI—
(a) 2.5 cm (b) 4.6 cm
(c) 4.2 cm (d) ®dig gl
(36) Nerves make __ ending -
(a) Postsynaptic (b) Presynaptic
(c) Both (d) None
Nerves _ ending s-ITclY 8—
(a) Postsynaptic (b) Presynaptic
(c) <t (d) &I &l
(37) Bone muscles which have less contractility power -
(a) Green (b) White
(c) Black (d) None
e R dqae awar &9 gt 3—
(a) Green (b) White
(c) Black (d) &g -&f
(38) Hormone Acetylcholine is released by -
(a) Pre-synaptic endings (b) Post-synaptic endings
(c) Both (d) None

Hormone Acetylcholine fiderar 2—
(a) Pre-synaptic endings ¥ (b) Post-synaptic endings 3

(c) <t (d) &1 &l
(39) Visual receptors are present in -

(a) Retina (b) Cornea

(c) Lens (d) None

Visual receptors———H fierar 8—

(a) Xfemm (b) Hrffa

(c) a4 (d) dig Tl



(40) Centers present in Medulla oblongata -

(a) Vomiting center (b) Coughing center
(c) Salivary center (d) All
Medulla oblongata # #ig[g =& 28—
(a) Vomiting center (b) Coughing center
(c) Salivary center (d) g+

(41) Example of descending tracts is -
(a) Fasciculus Gracilis (b) Fasciculus cuneatus
(c) Both (d) None
Descending tracts & S<&TaXvl &—
(a) Fasciculus Gracilis (b) Fasciculus cuneatus
(c) <t (d) &1 &l

(42) Paralysis may be -
(a) Flaccid (b) Spastic
(c) Both (d) None
9ATETd B 9dhdl o—
(a) Flaccid (b) Spastic
(c) <t (d) &I &l

(43) Lymphatic system is formed of the following parts -
(a) Lymph nodes (b) Lymph vessels
(c) Connective tissues (d) All
afreT 3 91 @ g &) 991 8-
(a) Lymph nodes & (b) Lymph vessels &
(c) <=l 9 (d) dig T8N

(44) Geniculate bodies are relay station of -
(a) Auditory nerve fibers (b) Visual nerve fibers
(c) Both (d) None

Geniculate bodies Rel ®xar 28—
(a) @qur =l 9d wized  (b) I@A Wl 9d wigad

(c) = (d) P T
(45) Types of special receptors are -

(a) Pressure (b) Touch

(c) Vision (d) All

fa9IY receptors ® YR B—

(a) <1 (b) vzt

(c) @ (d) &+t



(46)

(47)

(48)

(49)

(50)

inform to brain about the chemical imbalance of blood -

(a) Baroceptors (b) Osmoceptors
(c) Both (d) None

¥ad # chemical imbalance @1 J=@-T 9ass &l ad 3—
(a) Baroceptors (b) Osmoceptors
(c) <=l (d) Big el
Medulla is a part of -

(a) Spinal cord (b) Brain

(c) Both (d) None

Medulla /=1 &T T wTT 83—

(a) Spinal cord (b) Brain

(c) <=l (d) Big el

The covering of cell body of muscles fiber is -
(a)Sarcolemma (b)Sarcomere

(c) Both (d) None
Tefimrsar @t cell body @t f3reell &1 ®Hed 8-

(a) Sarcolemma (b) Sarcomere

(c) <=t (d) &g T8

Which connects left and right cerebrum -

(a) Corpus callosum (b) Internal capsule
(c) Both (d) None

TR 9 9 WARFH Bl SIS drell HIT 2—

(a) Corpus callosum (b) Internal capsule
(c) =I=1 (d) BIg =12l

The membrane which surrounds the muscle fiber is -
(a) Endomysium (b) Epimysium

(c) Both (d) None

9ely Brgad & qigs qreft fAreely 2

(a) Endomysium (b) Epimysium

(c) <r=it (d) &g 2



ACUPRESSURE SHODH PRASHIKSHAN EVAM UPCHAR SANSTHAN
49/24-A, MINTO ROAD, PRAYAGRAJ.

SESSION JAN - JUNE 2023
ASPEUS CORRESPONDENCE COURSE - SEM - 3(ADAHS-I)

CHINESE ACUPRESSURE (CA-3)

TIME - 1.30 HRS MAX MARKS-100
(ONLINE EXAM)

Objective Questions(a¥f-Ts U¥)

Attempt each question: 50x2=100
AP Ul ® SR -

(1) Point for skin of upper part of the body -

(a)SK -2 (b) SK-3

(c) Both (d) None

IR B HUN AFT B @9 T fag 23—

(a)SK -2 (b) SK-3

(c) SK-1 (d) B2l
(2) Total number of points in SK Meridian is-

(a)17 (b) 7

(c) 18 (d) None

SK meridian ¥ @ feaa fag &

(@17 (b) 7

(c) 18 (d)PIZTEI
(3) SMP for arterial or vascular sclerosis -

(a)ND -4 (b) ND —1C

(c) ND- 2 (d) None

Arterial or Vascular sclerosis®1 SMP fa=g 28—

(a)ND -4 (b) ND —1C

(c) ND-2 (d) B2l
(4) These are CMP -

(a)Ly —1-2 (b) Ly =2

(c)Ly-3 (d) All

4 CMP fag -

(a)Ly —1-2 (b) Ly -2

(c) Ly-3 (d) oy



()

(6)

(7)

(8)

(9)

ND meridian is -

(a)Unilateral (b) Bilateral

(c) Bidirectional (d) None

ND Meridian 8—

(a)Unilateral (b) Bilateral

(c) Bidirectional (d) BIgTEI

CMP point for cranial nerves is-

(a)ND - 4 (b) ND — 3a
(c)ND -1 (d) None

A cranial nerve &1 CMP fag 28—

(a)ND - 4 (b) ND — 3a
(c)ND-1 (d) BIgTEI

Total number of points in the Allergy meridian is -
(a)5 (b) 7

(c)9 (d) None

Allergy meridian § @a faga &) d&am 2—
(a)5 (b) 7

(c)9 (d) BISTE

AD meridian is selected for-

(a) Allergic colitis (b) Arterial Sclerosis
(c) Allergic asthma (d) All

AD meridian®1 g-1d f&aT SIrdar 2—

(a)Allergic colitis® ferg (b) Arterial Sclerosis® ferg

(c) Allergic asthma & ferg (d) |+

Fibrosis of Liver will be treated by-

(a)Fib D-1 (b)Fib D-2
(c)Fib D- 3 (d)None
Fibrosis of Liver &1 SuaR fa=g sIT—
(a)Fib D-1 (b) Fib D-2

(c)Fib D- 3 (d)PISTEY



(10) CMP for Fibroid degeneration of the Mucous membranes of the whole

body is -
(a)Fib -1C (b) SK -1
(c) Fat-1 (d) None
Ui IR ® Mucous membranes &1 CMP fa=g 2—
(a) Fib-1C (b) SK -1
(c) Fat-1 (d) BIZTEN

(11) Fib D-2 is selected for treatment of -
(a)Esophagus (b) Heart valves
(c) Both (d) None
Fib D-2 9 SU4aR f&ar simar 28—
(a)Esophagus &1 (b) Heart valvesar
(c) QAT &1 (d) B2l

(12) Lymph drainage point of teeth and jaw is-
(a)Ly-3 (b)Ly-2
(c) Ly- 11 (d) None
JId Ud WS &I Lymph drainage fa=g 2—
(a)Ly-3 (b)Ly -2
(c) Ly-11 CEIERE]

(13) Point related to pathological disturbanceis-
(a)C.M.P. (b) M.P.
(c) S.M.P (d) None
% fd=g pathological disturbance 9 &fad 38—
(a) C.M.P. (b) M.P.
(c) S.M.P (d) Brg=2l

(14) EAV meridians located in toes are-
(a)Fat D (b) SK
(c)FibD (d) All
EAV® I AAfSa toes UR 28—
(a) FatD (b) SK
(c)Fib D (d) |+

(15) Fat D meridian isselected for the treatment of -
(a)Fatty liver (b)Fatty brain
(c) Fatty heart (d) All
Fat D meridian 9 /<1 &1 STAR RIT—
(a) Fatty liver (b) Fatty brain

(c) Fatty heart (d) |+



(16) This meridian is also known as Deep Lymph meridian-

(a)OR meridian (b) JD meridian
(c) AD meridian (d) None
39 ST B Deep Lymph meridian #I &&T SITdr 8—
(a)OR meridian (b) JD meridian
(c) AD meridian (d) BIg=Rl
(17) M.P. for organ degeneration due to autonomic instability is -
(a)OR -1a (b) OR - 1
(c) OR-1c (d)None
I8 M.P. 8 autonomic instability @ $1RvT &1 dTal organ degeneration
m_
(a)OR -1a (b) OR - 1
(c) OR-1c (d) BIgTEI
(18) EAV Meridian located in the ulnar side of the index finger is -
(a) AD (b) ND
(c) OR (d) None
Index finger @ ulnar side X RATEAV &1 Meridian 2—
(@) AD (b) ND
(c) OR (d) BIgTET
(19) Point for Nasal and paranasal sinuses is -
(a)Ly -3 (b) Ly — 4a
(c) Ly-2 (d) None
I% Nasal and paranasal sinuses &T fa=g 38—
(a)Ly -3 (b) Ly — 4a
(c)Ly- 2 (d) BIgTEI
(20) Point for treatment of the Autonomous nervous system is -
(@) Ly -12 (b) Ly - 11
(c) Ly- 10 (d) None
IE Autonomous nervous system &1 SUAR fag 23—
(a)Ly - 12 (b) Ly - 11
(c) Ly- 10 (d) BIgTEI
(21) Influential point for bone marrow is-
(a)GB - 39 (b) GB - 34
(c) GB- 40 (d) None
Ig Bone marrow &7 Influential fa=g 8—
(a) GB - 39 (b) GB - 34

(c) GB—-40 (d) BIgTSY



(22)

(23)

(24)

(25)

(26)

(27)

Alarm point for Kidney is -
(a) GB - 29

(c)K3

I 99® b1 Alarm fag 2—
(a)GB - 29

(c) K3

CMP for spleen is -
(a)Sp - 2

(c) Sp- 1

wfar &1 CMP fag 32—
(@) Sp-2

(c)Sp-1

Point for Anal sphincter is -
(a)K—-4a
(c) K-3

I Anal sphincter &1 fag 23—

(a) K—4a
(c)K-3

(b) GB - 25
(d) None

(b) GB - 25
CEIERE]

(b) Sp—1a
(d) None

(b) Sp —1a
(d) prgTe

(b) K—10a
(d) None

(b) K — 10a
CEIERE]

This point maintains acid-base ratio in stomach -

(a)St — 45 (R)
(c) St - 42

(b) St—45 (L)
(d) None

Ig M A acid base @ ratio 1 maintain d¥dT 2—

(a)St — 45 (R)
(c) St- 42

CMP of Liver is -
(a)Liv—1a

(c) Liv- 2

Jhd &1 CMP famg 83—
(a) Liv—-1a

(c) Liv- 2

Treatment for Liver cirrhosis is -

(a) Liv — 31
(c) Liv-1

(b) St — 45 (L)
(d) BIg-TeEl

(b) Liv—2a
(d) None

(b) Liv-2a
(d) DIgTel

(b) Liv—3]
(d) None

Liver cirrhosis®T SUaR fa=g 8-

(a) Liv—-31
(c) )Liv-1 ¢

(b) Liv — 3]
(d) BISTEY



(28)

(29)

(30)

(31)

(32)

(33)

Points for Tennis elbow is -

(a)Si-8 (b)Ci-3
(c) Li-11 (d) All

Ig Tennis elbow & STAR fag 2—
(a)Si-8 (b)Ci-3
(c)Li-11 (d) |+
MP for blood and bleeding is -

() Sp-6 (b) Sp -4
(c) Sp-9 (d) None
I Yd U4 YGa9Td &1 SUAR fag -
(a)Sp -6 (b) Sp - 4
(c)Sp- 9 (d) BIg=Tel
MP for Alveoli is-

(a)Lu - 11 (b) Lu-2
(c)Lu-9 (d) None.
Ig Alveoli &1 MP 23—

(a)Lu - 11 (b) Lu -2
(c)Lu-9 (d) BIZTEI
S.M.P. for upper extremities is-

(a) Tw-17 (b) Tw-15
(c) Tw-5 (d) None
I8 Upper extremities &1 SMP 28—
(a)Tw-17 (b) Tw-15
(c) Tw-5 (d) BIgTEI
Alarm point for the endocrine meridian is —
(a)CVv-5 (b)CV-10
(c) CV-3 (d) None.
I8 Endocrine meridian @ Alarm point 8—
(a)Cv-5 (b) Cv-10
(c)CV-3 (d) BIZTEN
This is a Back shu point of -

(a)uB - 15 (b)UB - 14
(c)UB-12 (d) Al

I8 UH Back shu point 2—

(a)uB - 15 (b)UB - 14

(c)uB-12 (d) T+



(34)

(39)

(36)

(37)

(38)

(39)

Second MP for knee joint is -

(a) St-35 (b) St-40
(c) St-42 (d) None

I Knee joint &1 Second MP fa=g 2—
(a)St- 35 (b) St-40
(c)St- 42 CEaERE]
Point for Fat metabolism is -

(a)Pn-4 (b) Pn -1
(c)Pn-2 (d) None

g fa=g Fat @ metabolism # #gq &Rl 2—
(a)Pn-4 (b) Pn -1
(c)Pn-2 (d) BIg=2l
MP for Lymphatic net of Liver is -

(a) Liv-14 (b) Liv-10
(c) Liv-13 (d) None
Ihd B Lymphatic net &1 MP2—

(a)Liv - 14 (b) Liv-10
(c) Liv-13 (d) BIg=Rl
Gall Bladder stones are made up of -

(a) Calcium (b) Cholesterol
(c) Both (d) None
frcareg 7 999 arell ver) 9+ B 2
(a)Calcium (b) Cholesterol
(c) gI=1 (d) SIgTE
MP of Gonads is -

(a) Liv-13 (b) Liv - 11
(c) Liv- 3 (d) None
Gonads &T MP 8—

(a)Liv-13 (b) Liv - 11
(c) Liv- 3 (d) BIgTEI
Liv — 2 is a good point for treating -

(a) Headache (b) Fatty liver
(c) Both (d) None
Liv - 29 3T SYAR &R bd 28—

(a) Headache @1 (b) Fatty liver @1

(c) <14l BT (d) pigTe!



(40) Sp 4-1 can treat-

(a) Splenomegaly (b) Chronic infection of spleen
(c) Both (d) None
Sp 4-1 ¥ SUAR 8NIT—
(a)Splenomegaly &1 (b) Chronic infection of spleen T
(c) TI=l @1 (d) Brg=2l
(41) It stops bleeding in any internal organ of the body -
(a)Sp-6 (b) Pn -6
(c) Sp-9 (d) None
Jefa=ginternal organsd g1 drdl YqAd9Td $I AHdT 2—
(a)Sp -6 (b) Pn -6
(c) Sp- 9 (d) BT
(42) MP for shoulder joint is—
(a) Si-10 (b) Si-15
(c) Si- 5 (d) None.
qE DY D olis BT MP2—
(a) Si-10 (b) Si-15
(c) Si- 5 (d) BIgTEI
(43) Treat this point for night sweating -
(a)K—-10a (b)K-7
(c)K-6 (d)None
ud # o=AT 3 BT SUER gR—
(a)K—-10a (b) K-7
(c)K-6 (d)pISTET
(44) Crossing point of 3 yin meridians is -
(a) K-8 (b) K-19
(c)K-5 (d) None
g 3 yin meridians &1 fee fawg 83—
(a)K-8 (b) K-19
(c)K-5 (d) BIg=Tel
(45) A point to improve the quality and quantity of sleep is -
(a) GB - 12 (b) GB - 11
(c) GB- 20 (d) None
Iz fa=g a1 @1 quality T@ quantity &1 improve ®vd 38—
(a) GB - 12 (b) GB - 11

(c) GB- 20 (d) SIS



(46)

(47)

(48)

(49)

(50)

CMP of Heart is -

(a) H-8c (b) H-8d

(c) H-8b (d) None

Heart &1 CMP 28—

(a)H-8c (b)H-8d

(c)H-8b (d) Brg=El

H-8 (Right) is the point of -

(a) Mitral valve (b) Tricuspid valve
(c) Aortic valve (d) None

Right side &1 H-8 fag 8-

(a)Mitral valve®T (b) Tricuspid valve®rt
(c)Aortic valve®T (d) BIZTEN

A point to treat gastric ulcer is -

(@) Sp-6 (b) Sp - 17

(c) Sp-3 (d) None

Ig Gastric ulcer  SUAR &1 fag 83—

(a)Sp -6 (b) Sp - 17

(c) Sp-3 (d) prg=ret
According to EAV total points on stomach meridian is-
(a) 72 (b) 45

(c) 44 (d) None

EAV @& 38R Stomach meridian R §a fa=g3il &1 w1 83—
(a) 72 (b) 45

(c) 44 (d) BIg=Rl

CMP of Endocrine system is-

(@) Tw—1b (b) Tw - 1

(c) Tw-2 (d) None

Endocrine system &I CMP fa=g &—

(a)Tw—-1b (b) Tw -1

(c) Tw- 2 (d) HIgLN



ACUPRESSURE SHODH PRASHIKSHAN EVAM UPCHAR SANSTHAN
49/24-A, MINTO ROAD, PRAYAGRAJ.

SESSION JAN - JUNE 2023
ASPEUS CORRESPONDENCE COURSE - SEM - 3 (ADAHS-I)

AYURVEDIC ACUPRESSURE (AA-3)

TIME - 1.30 HRS MAX MARKS-100
(ONLINE EXAM)

Objective Questions(a¥f-Ts3 J)

Attempt each question: 50x2=100
IS Yl @ SN 1

(1) Mega Meridian is located on -

(a) Finger (b) Wrist

(c) Elbow (d) None

AT AT Rea 8-

(a) 3Aelr o (b) wers A

(c) dig-1 A (d) &g T8
(2) Protocol for itching is -

(a)0141239] (b) 0361459

(c) 245371 (d) None

Golell BT SUAR Yieidld gRM—

(@) 01412 39| (b) 03671459

(c) 245|371 (d) ®Ig =&l
(3)  Which colour will be applied for protocol 5|67 -

(a) Green (b) Yellow

(c) Orange (d) None

5/61S9AR A ¥ Yygad B —

(a) &1 (b) dier

(c) AR (d) BIg -2l



Tonification colour of Tam element is -

(a) Red (b) Black
(c) Yellow (d) None
a9 dod DY Holl 9¢T1 dTell ¥ 28—

(a) <ral (b) TetT

(c) drar (d) ®1g &1
How many doshas are -

(a) 3 (b) 4

(c)5 (d) None
Ty frdd YR & B8ld 28—

(a) 3 (b) 4

()5 (d) ®Ig =IEX
Place of Pran vayu in body is -

(a) Abdomen (b) Leg

(c) Head (d) None
IR # Y10 9] &1 A 28—

(a) de #H (b)ydx
(c) R & (d) &1 81
Treatment of Infection is -

(a) 019 (b) 3]41

(c) 7187 (d) None
HHHT BT SUAR BIT—

(a) 019 (b) 3]41

(c) 7181 (d) ®1$ &1
Treatment of Rt eye’s retina is -

(a) RMM -7 (b) LMM - 8
(c) RMM - 5 (d) None
gIfet 3" @ AT &1 SUAR 'RIT—

(a) RMM -7 (b) LMM - 8

(c) RMM - 5 (d) ®ig 1l



(10)

(11)

(12)

(13)

How many types of vaat doshas are -

(a) 6 (b) 5

(c)4 (d) None

q9rd 1Y fhad UdR & 8d 28—

(a) 6 (b) 5

(c)4 (d) B Tl
Reproductive tissue is plotted on -

(a) Lt MF P jt (b) Lt IF P jt
(C)LtSF P jt (d) None

g orq Rera 2—

(@)Lt MF P jtux (b)LtIFPjtux
(c)Lt SF P jt =R (d) ®ig =gl
Which endocrine gland is plotted on Lt IF P jt -

(a) Thyroid (b) Pineal

(c) Pancreas (d) None

Lt IF P jt ux &9 3t sfaardy Ui Rea 8-

(@) ATRITS (b) difraa

(c) Bfparst (d) &g =21

As per the division of Nervous system, spine will be treated on -
(a) RMM (b) LMM

(c) Both (d) None
EYdd & 9N & IFUR Spine &T SUAR 7/ & §RT BIFIT—
(a) RMM (b) LMM

(c) g9l (d) &g =&l
Protocol Lt RF 5/6 LHM 36| 241 is for -

(a) WBC (b) ESR

(c) Platelet (d) None

gielradtd Lt RF 5/6 LHM 36 241 féaaT SuarR 2—
(a) WBC (b) ESR

(c) Wede (d) BIg -2l



(14) How many tissues are -

(a) 3 (b) 4

(c)7 (d) None

argd fhad ydR &1 gl 3—

(a)3 (b) 4

()7 (d) ®Ig et
(15) Occipital lobe of the brain is plotted on -

(a) Both SF (b) Both IF

(c) Both MF (d) None

#Rasd &1 Occipital 91T Rerd 28—

(a) Both SF (b) Both IF

(c) Both MF (d) BIg -T2I
(16) Treatment of Left shoulder will be on -

(a) RMM (b) LMM

(c) Both (d) None

9 $8 &I SUAR BT —

(a) RMM (b) LMM

(c) a1t (d) @13 ~TEl
(17) Which tissue is plotted on Lt RF P jt -

(a) Bone marrow (b) Blood

(c) Plasma (d) None

Lt RF P jt ux &19 ¥ a1g Rera 28—

(a) sTRerSaT (b) Xad

(C) TeITSHT (d) &g =&l
(18) ‘Corpus callosum’ (part of the brain)is plotted on -

(a) Both IF (b) Both Thumb

(c) Both MF (d) None

#Rasd &1 ‘Corpus callosum’ Rera 8—

(a) <I4T aoi= (b) SIHIT AT

(c) Q1Y HeaHT (d) &g =T8T



(19) Protocol for T.B. is -

(a) 245|371 (b) 256171

(c) 0361459] (d) None

T.B.®T SUAR Y€¢T 81—

(a) 245371 (b) 256171

(c) 0361459] (d) ®Ig T8l
(20) How many types of Pitta doshas are -

(a) 3 (b) 5

(c)4 (d) None

e QI fhdd YR @ BId -

(a) 3 (b) 5

(c) 4 (d) ®Ig =€l
(21) Teeth are the updhatu of -

(a) Blood tissue (b) Plasma tissue

(c) Bone tissue (d) None

]Id JUET] 2—

(a) Xad &g & (b) ¥& &g B

(c) arRRer a1g & (d) ®Ig T8l
(22) Polio in left leg will be treated on -

(a) LMM (b) RMM

(c) Both (d) None

I IR @ yiferal &1 SYAR 89—

(a) LMM (b) RMM

(c) it (d) BIg Tl
(23) Bone tissue is plotted on -

(@) Lt IF P jt (b) Lt MF P jt

(c) Rt RF P jt (d) None

arfker g Rerd 2—

(@) LtIF P jt (b) Lt MF P jt

(c)RtRF P jt (d) BIg T2I



(24)

(25)

(26)

(27)

(28)

Which organ is plotted on Lt IF K jt -

(a) Kidney (b) Liver

(c) Spleen (d) None

Lt IF K jt ux 3rafRera & —

(a) qa (b) THa

(c) witaT (d) &g =&l

Frontal brain is plotted on-

(a) Index finger (b) Middle finger

(c) Ring finger (d) None

31 ARass” Rera 8-

(a) aci-t # (b) wregs T §

(c) =T A®T § (d) BIg -T2I

Pineal gland is plotted on -

(@) Lt RF P jt (b) Rt SF P jt

(c) Rt MF P jt (d) None

fif e 7y Rera 8-

(@) Lt RF P jt (b) Rt SF P jt

(c) Rt MF P jt (d) &g gl
Protocol LMM *7/8 (OF) -0361459| is used for -
(a) Jaundice (b) Whooping cough
(c) Malaria (d) None

gici®drd LMM *7/8 (OF) -0361459| fdd®dl SUaR 8 —
(a) dferar (b) Scar @il

(c) waifRa (d) ®Ig ~Tel
Tonification colour of Akash element is -

(a) Violet (b) Red

(c) Green (d) None

JATHTI dcd B SHoll dg™ aralT 3T 28—

(a) S (b) <rel

(c) & (d) dIg Tel



(29)

(30)

(31)

(32)

(33)

Adipose tissue is plotted on -

(a) Rt MF P jt (b) Lt RF P jt
(C)LtSF P jt (d) None
Adipose tissue Rera 8—

(a) Rt MF P jt (b) Lt RF P jt
(c) Lt SF P jt (d) &g =&l

As per ten body hole, mouth hole is plotted on -
(a) Lt MF P jt (b) LtIF P jt
(c)LtRF P jt (d) None.
A2 & ®U A @ gR Rea 28—

(a) Lt MF P jt (b) LtIF P jt

(c) Lt RF P jt (d) ®Ig =&l
Lower part of the body will be treated on -
(a) LMM (b) RMM

(c) Both (d) None

INR @& frael 91T &1 SUAR |-

(a) LMM (b) RMM

(c) Il (d) &g =&l
Nails are the malas of —

(a) Bone tissue (b) Blood tissue
(c) Plasma tissue (d) None

A {5 arg &1 A 8-

(a) afRer (b) Y@

(c) & (d) ®rg =g
Treatment of Graha will be treatedon -

(a) Lt hand (b) Lt leg

(c) Rt Hand (d) None

TE BT SUAR ENIT—

(a) 9 BT W (b) 9 IR W

(c) T BT W (d) BIg T2I



(34) Sedation colour of Agni element is -

(a) Red (b) Green

(c) Yellow (d) None

IR d@ &1 Sl g™ arer 7T 2—

(a) <rel (b) &1

(c) e (d) dIg =Tet
(35) ‘Pachak’is a type of -

(a) Vaat dosh (b) Kapha dosh

(c) Pitta dosh (d) None

Urad U YRR © —

(a) 91d TIY &I (b) % IV @I

(c) faca <y &1 (d) &g T8
(36) Muscles dhatu is plotted on -

(a) Lt MF P jt (b) Rt SF P jt

(c) Lt RF P jt (d) None

g erg Rera 8-

(a) Lt MF P jt (b) Rt SF P jt

(c) Lt RF P jt (d) ®ig gl
(37) Upper part of the body will be treated on-

(a) LMM (b) RMM

(c) Both (d) None

INR & HU 91T BT SUAR BT —

(@) LMM 1R (b) RMM Ux

(c) <t (d) &1 181
(38) How many types of Kaph doshas are -

(a) 7 (b) 5

(c)8 (d) None

% 3I¥ fbdl YHR & Bd & —

(@) 7 (b) 5

(c)8" (d) &g TS



(39)

(40)

(41)

(42)

(43)

Which one is metaphysical element -

(a) Time (b) Earth
(c) Water (d) None
wrmfae ac -

(a) ®ret (b) gedt

(c) STt (d) dIg =Tet
Tonification colour of earth element is -

(a) Red (b) Green
(c) Yellow (d) None
gl dcd & SHoll 9gT1 aTell 3T 8-

(@) efTal (b) 81

(c) drer (d) &1 &1
Blood tissue is plotted on -

(@) LtIF P jt (b) Lt RF P jt
(c) Lt MF P jt (d) None
aq e1g Rera & —

(@) Lt IF P jt (b) Lt RF P jt
(c) Lt MF P jt (d) dIg T8I
Shani grah related element is —

(a) Earth (b) Water
(c) Direction (d) None
oIfr U gHfed da 2—

(a) gedt (b) STt

(c) fa=m (d) &g =&l

As per the division of Nervous system, treatment of brain will be on

(@) RMM (b) LMM

(c) Both (d) None

Y 939 @ fA9eM @ IFUR Brain &1 SUAR 81—
(a) RMM T (b) LMM WR

(c) <¥=if (d) &g =T8I



(44) ‘Sweat’ is the malas of -

(a) Bone tissue (b) Blood tissue

(c) Adipose tissue (d) None

‘w=_fiFT foa arg &1 7 2—

(a) arfRker (b) Xaa

(c) A7 (d) &g T8
(45) Which one is physical element -

(a) Direction (b) Earth

(c) Time (d) None

1 4 9 @9 wWifas aa © —

(a) fe=m (b) gedt

() BT (d) ®Ig et
(46) Which color will be applied for 7| 81 -

(a) Pink (b) Green

(c) Yellow (d) None

7] 81SUAR § HI9 AT T YYad sHM—

(a) Tardt (b) &1

(c) drr (d) B Tl
(47) ‘Plasma’ tissue is plotted on -

(@)LtIF P jt (b) RtIF P jt

(c) RtRF P jt (d) None

g °rq Rea 2-

(@) LtIF P jt (b)RtIF P jt

(c) Rt RF P jt (d) BIg T8I
(48) Element related to Mangal Grahais -

(a) Fire (b) Water

(c) Earth (d) None

HiTd Ug O Wefera aw 8-

(a) fiq (b) et

(c) gedt (d) BIg el



(49) ‘Bodhak’ is a type of -

(a) Vaat dosh (b) Pitta dosh

(c) Kapha dosh (d) None

‘qierd’ 79 BT 16 YR 2

(a) ard <I9 (b) frea <

(c) ®% JIY (d) BIg 12N
(50) Treatment of Rt Leg will be on -

(a) LMM (b) RMM

(c) Both (d) None

gIfed U &1 SUAR 'H—

(a) LMM T} (b) RMM R
(c) <i=Y (d) ®Ig T8I



