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ACUPRESSURE SHODH PRASHIKSHAN EVAM

UPCHAR SANSTHAN
49/24-A, Minto Road, Prayagraj

SESSION : Jan-Jun. 2020

ASPEUS CORRESPONDENCE CERTIFICATE COURSE - SEM-1 (CAHS)

Basic of Human Body (BHB-1)

Time : 1 Hrs. ] [ Max. Marks : 100

ONLINE EXAM

Objective Questions (Jemlegefve‰ ØeMve)
Attempt each questions : [50x2=100

meYeer ØeMveeW kesâ Gòej oW :
1. Stomach secrets :

(a) Bile juice (b) Gastric juice

(c) Saliva (d) None

DeeceeMeÙe œeeefJele keâjlee nw—
(a) efheòe jme (b) iewefmš^keâ petme
(c) ueej (d) keâesF& veneR

2. Antibodies are made by :

(a) Monocyte Éeje (b) Basophil Éeje
(c) Lymphocyte Éeje (d) None

Antibodies keâe efvecee&Ce neslee nw—
(a) Monocyte (b) Basophil

(c) Lymphocyte (d) keâesF& veneR
3. Smallest shape blood cell is :

(a) RBC (b) WBC

(c) Thrombocyte (d) None

meyemes Úesšs Deekeâej keâer jòeâ keâesefMekeâe nw—
(a) RBC (b) WBC

(c) Thrombocyte (d) keâesF& veneR
4. Saliva is secreted by :

(a) Liver (b) Salivary Glands

(c) Stomach (d) None

ueej œeeefJele neslee nw—
(a) Ùeke=âle mes (b) ueej «eefvLeÙeeW mes
(c) DeeceeMeÙe mes (d) keâesF& veneR
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5. Main quality of muscular tissue is :

(a) Conduction (b) Secretion

(c) Contraction (d) None

Muscular Tissue keâe cegKÙe iegCe nw—
(a) mebJenve (b) œeJeCe
(c) mebkegâÛeve (d) keâesF& veneR

6. Golgi Apparatus is store house of :

(a) Glucose (b) Protein

(c) Fat (d) None

Golgi Apparatus Yeb[ej ie=n nw—
(a) Glucose keâe (b) Protein keâe
(c) Fat keâe (d) keâesF& veneR

7. Lysosome is the part of :

(a) Nerve (b) Blood

(c) CEll (d) None

Lysosome Yeeie nw—
(a) Nerve keâe (b) Blood keâe
(c) CEll keâe (d) keâesF& veneR

8. Fibrinogen is synthesized in :

(a) Kidney (b) Liver

(c) Lung (d) None

Fibrinogen mebMuesef<ele neslee nw—
(a) Kidney ceW (b) Liver ceW
(c) Lung ceW (d) keâesF& veneR

9. Shape of Erythrocyte is :

(a) Concave (b) Convex

(c) Bi-concave disc (d) None

Erythrocyte keâe Deekeâej nw—
(a) Concave (b) Convex

(c) Bi-concave disc (d) keâesF& veneR
10. Body defence related blood cell is :

(a) RBC (b) WBC

(c) Platelate (d) None

Mejerj keâer megj#ee mes mecyeefvOele jòeâ keâesefMekeâe nw—
(a) RBC (b) WBC

(c) Platelates (d) keâesF& veneR
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11. Ileum is the part of :

(a) Stomach (b) Liver

(c) Large Intestine (d) None

Ileum Yeeie nw—
(a) DeeceeMeÙe keâe (b) ueerJej keâe
(c) yeÌ[er DeeBle keâe (d) keâesF& veneR

12. Large Intestine synthesizes :

(a) Vitamin 'C' (b) Vitamin 'D'

(c) Vitamin 'B-12' (d) None

yeÌ[er DeeBle mebMuesef<ele keâjlee nw—
(a) Vitamin 'C' (b) Vitamin 'D'

(c) Vitamin 'B-12' (d) keâesF& veneR
13. Bile juice is secreted by :

(a) Small Intestine (b) Liver

(c) Stomach (d) None

efheòe jme œeeefJele neslee nw—
(a) Úesšer DeeBle mes (b) ueerJej mes
(c) DeeceeMeÙe mes (d) keâesF& veneR

14. Segmentation movement is found in :

(a) Liver (b) Stomach

(c) Small Intestine (d) None

KeC[efYeJeve ieefle heeÙeer peeleer nw—
(a) Liver ceW (b) Stomach ceW
(c) Small Intestine ceW (d) keâesF& veneR

15. Intestineal juice is :

(a) Acidic (b) Alkaline

(c) Neutral (d) None

Deeb$eerÙe jme nw—
(a) DecueerÙe (b) #eejerÙe
(c) Goemeerve (d) keâesF& veneR

16. Gall Bladder stores :

(a) Gastric juice (b) Bile juice

(c) Intestinal Juice (d) None

Gall Bladder meb«eefnle keâjlee nw—
(a) Gastric juice (b) Bile juice

(c) Intestinal Juice (d) keâesF& veneR
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17. Nature of bile juiice is :

(a) Acidic (b) Alkaline

(c) Neutral (d) None

efheòe jme keâe mJeYeeJe nw—
(a) DecueerÙe (b) #eejerÙe
(c) Goemeerve (d) keâesF& veneR

18. Cell is filled with :

(a) Water (b) Neuroplasm

(c) Cytoplasm (d) None

Cell ceW Yeje neslee nw—
(a) Water (b) Neuroplasm

(c) Cytoplasm (d) keâesF& veneR
19. Pylorus is related to :

(a) Liver (b) Stomach

(c) Large Intestine (d) None

Pylorus mecyeefvOele nw—
(a) Liver mes (b) Stomach mes
(c) Large Intestine mes (d) keâesF& veneR

20. Carbohydrate related is :

(a) Amino acid (b) Glucose

(c) Fatty acid (d) None

keâeyeexneF[^sš mes mecyeefvOele nw—
(a) Amino acid (b) Glucose

(c) Fatty acid (d) keâesF& veneR
21. Ribosome synthesizes :

(a) Glucose (b) Fat

(c) Protein (d) None

Ribosome mebMuesef<ele keâjlee nw—
(a) Glucose (b) Fat

(c) Protein (d) keâesF& veneR
22. Hemoglobin is the part of :

(a) RBC (b) WBC

(c) Thrombocyte (d) None

Hemoglobin Yeeie nw—
(a) RBC keâe (b) WBC keâe
(c) Thrombocyte keâe (d) keâesF& veneR
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23. Mitochondria is called :

(a) Power house of cell (b) House of Protein

(c) House of Fat (d) None

Mitochondria keâne peelee nw—
(a) Power house of cell (b) House of Protein

(c) House of Fat (d) keâesF& veneR
24. Protection is the function of :

(a) Connective tissue (b) Epithelia tissue

(c) Muscular tisse (d) None

j#ee keâe keâeÙe& nw—
(a) Connective tissue keâe (b) Epithelia tissue keâe
(c) Muscular tisse keâe (d) keâesF& veneR

25. Cardiac muscle is related to :

(a) Nervous tissue (b) Connective tissue

(c) Muscular tissue (d) None

Cardiac muscle mecyeefvOele nw—
(a) Nervous tissue mes (b) Connective tissue mes
(c) Muscular tissue mes (d) keâesF& veneR

26. Fuel of cell is :

(a) Protein (b) Glucose

(c) Fat (d) None

keâesefMekeâe keâe FËOeve nw—
(a) Protein (b) Glucose

(c) Fat (d) keâesF& veneR
27. Red color of RBC is due to :

(a) Plasma (b) Hemoglobin

(c) Glucose (d) None

RBC kesâ ueeue jbie keâe keâejCe nw—
(a) Plasma (b) Hemoglobin

(c) Glucose (d) keâesF& veneR
28. Graveyard of blood cells is :

(a) Kidney (b) Heart

(c) Spleen (d) None

jòeâ keâesefMekeâeDeeW keâe keâyeÇieen nw—
(a) Kidney (b) Heart

(c) Spleen (d) keâesF& veneR
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29. Jaundice related organ is :

(a) Liver (b) Kidney

(c) Heart (d) None

heerefueÙee mes mecyeefvOele Debie nw—
(a) Liver (b) Kidney

(c) Heart (d) keâesF& veneR
30. Malnutrition is the cause of :

(a) Pernecious anemia (b) Iron difficiency anemia

(c) Aplastic anemia (d) None

kegâhees<eCe keâejCe nw—
(a) Pernecious anemia keâe (b) Iron difficiency anemia keâe
(c) Aplastic anemia keâe (d) keâesF& veneR

31. Pancreatic juice is :

(a) Acidic (b) Alkaline

(c) Neutral (d) None

Pancreatic juice nw—
(a) DecueerÙe (b) #eejerÙe
(c) Goemeerve (d) keâesF& veneR

32. Skeletal muscle is a type of :

(a) Nervous tissue (b) Fluid tissue

(c) Muscular tissue (d) None

DeefmLe hesefMeÙeeB Skeâ Øekeâej nw—
(a) Nervous tissue keâe (b) Fluid tissue keâe
(c) Muscular tissue keâe (d) keâesF& veneR

33. Peptic cells is found in :

(a) Liver (b) Stomach

(c) Gall Bladder (d) None

Peptic cells heeÙes peeles nQ—
(a) Liver ceW (b) Stomach ceW
(c) Gall Bladder ceW (d) keâesF& veneR

34. Main parts of Small Intestine are :

(a) 2 (b) 3

(c) 4 (d) None

Úesšer DeeBle kesâ cegKÙe Yeeie nQ—
(a) 2 (b) 3
(c) 4 (d) keâesF& veneR
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35. Biggest lymphoid tissue organ in human body is :

(a) Liver (b) Stomach

(c) Spleen (d) None

Mejerj ceW meyemes yeÌ[e lymphoid tissue Debie nw—
(a) Liver (b) Stomach

(c) Spleen (d) keâesF& veneR
36. Appendix is located in :

(a) Right Side (b) Left Side

(c) Middle (d) None

Appendix efmLele nw—
(a) oeefnves lejheâ (b) yeebÙeer lejheâ
(c) ceOÙe ceW (d) keâesF& veneR

37. Vitamin 'K' is synthsized in :

(a) Stomach (b) Liver

(c) Large Intestine (d) None

Vitamin 'K' mebMuesef<ele neslee nw—
(a) Stomach ceW (b) Liver ceW
(c) Large Intestine ceW (d) keâesF& veneR

38. RNA is found in :

(a) Cytoplasm (b) Nucleus of Cell

(c) Ribosome (d) None

RNA heeÙee peelee nw—
(a) Cytoplasm ceW (b) Nucleus of Cell ceW
(c) Ribosome ceW (d) keâesF& veneR

39. DLC is related to :

(a) Bone (b) Cell

(c) Blood (d) None

DLC mecyeefvOele nw—
(a) Bone mes (b) Cell mes
(c) Blood mes (d) keâesF& veneR

40. Absorption of minerals is done in :

(a) Small Intestine (b) Large Intestine

(c) Stomach (d) None

Minerals keâe DeJeMees<eCe neslee nw—
(a) Úesšer DeeBle ceW (b) yeÌ[er DeeBle ceW
(c) DeeceeMeÙe ceW (d) keâesF& veneR
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41. Jejunum is related to :

(a) Stomach (b) Liver

(c) Small Intestine (d) None

Jejunum mecyeefvOele nw—
(a) DeeceeMeÙe mes (b) Ùeke=âle mes
(c) Úesšer DeeBle mes (d) keâesF& veneR

42. Function of Incisor teeth is :

(a) Grinding (b) Biting

(c) To tear (d) None

Incisor teeth keâe keâeÙe& nw—
(a) heermevee (b) keâešvee
(c) heâeÌ[vee (d) keâesF& veneR

43. Amino acid is related to :

(a) Fat (b) Carbohydrate

(c) Protein (d) None

Amino acid mecyeefvOele nw—
(a) Fat mes (b) Carbohydrate mes
(c) Protein mes (d) keâesF& veneR

44. Rh-system is related to :

(a) Blood Group (b) Blood

(c) Cell (d) None

Rh-system mecyeefvOele nw—
(a) Blood Group mes (b) Blood mes
(c) Cell mes (d) keâesF& veneR

45. Extra glucose is stored in the form of :

(a) Fatty acid (b) Glycogen

(c) Amino acid (d) None

Deefleefjòeâ iuetkeâespe meb«eefnle neslee nw—
(a) Fatty acid kesâ ™he ceW (b) Glycogen kesâ ™he ceW
(c) Amino acid kesâ ™he ceW (d) keâesF& veneR

46. Bile juice digests :

(a) Vitamin (b) Protein

(c) Fat (d) None

Bile juice heÛeelee nw—
(a) Vitamin (b) Protein

(c) Fat (d) keâesF& veneR
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47. Plasma is the part of :

(a) Blood (b) Bone

(c) Bone Marrow (d) None

Plasma Yeeie nw—
(a) Blood keâe (b) Bone

(c) Bone Marrow (d) keâesF& veneR
48. Duodenum is the part of :

(a) Liver (b) Stomach

(c) Small Intestine (d) None

Duodenum Yeeie nw—
(a) Ùeke=âle keâe (b) DeeceeMeÙe keâe
(c) Úesšer DeeBle keâe (d) keâesF& veneR

49. Cystic duct is the part of :

(a) Liver (b) Stomach

(c) Gall Bladder (d) None

Cystic duct Yeeie nw—
(a) Liver keâe (b) Stomach keâe
(c) Gall Bladder keâe (d) keâesF& veneR

50. DNA is the part of :

(a) Blood (b) Cell Nucleus

(c) Bone (d) None

DNA Yeeie nw—
(a) Blood keâe (b) Cell Nucleus keâe
(c) Bone keâe (d) keâesF& veneR
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ACUPRESSURE SHODH PRASHIKSHAN EVAM

UPCHAR SANSTHAN
49/24-A, Minto Road, Prayagraj

SESSION : Jan-Jun. 2020

ASPEUS CORRESPONDENCE CERTIFICATE COURSE - SEM-1 (CAHS)

Chinese Acupressure (CA-1)

Time : 1 Hrs. ] [ Max. Marks : 100

ONLINE EXAM

Objective Questions (Jemlegefve‰ ØeMve)
Attempt each questions : [50x2=100

meYeer ØeMveeW kesâ Gòej oW :
1. Energy of "Earth Element" is :

(a) Wind (b) Heat

(c) Humidity (d) None

‘‘he=LJeer lelJe’’ keâer Tpee& nw—
(a) JeeÙeg (b) G<cee
(c) Deeõ&lee (d) keâesF& veneR

2. Total points in spleen meridian is :

(a) 11 (b) 21

(c) 44 (d) None

Spleen Meridian ceW kegâue efyevog nQ—
(a) 11 (b) 21
(c) 44 (d) keâesF& veneR

3. Rt. ankle correspondance will be in :

(a) Rt. Index Finger (b) Rt. Middle Finger

(c) Rt. Thumb (d) None

oeefnves šKeves keâe meeÂMÙe nesiee—
(a) oeefnves lepe&veer ceW (b) oeefnves ceOÙecee ceW
(c) oeefnves Debiet"s ceW (d) keâesF& veneR

4. Lt. thumb correspondence will be in :

(a) Lt. Small Finger (b) Rt. Index Finger

(c) Lt. Index Finger (d) None

yeeÙeW Debiet"s keâe meeÂMÙe nesiee—
(a) yeeÙeW keâefve‰e ceW (b) oeefnves lepe&veer ceW
(c) yeeÙeW lepe&veer ceW (d) keâesF& veneR
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5. Fear emotion related element is :

(a) Wood (b) Earth

(c) Water (d) None

[j ceveesYeeJe mes mecyeefvOele lelJe nw—
(a) Wood (b) Earth

(c) Water (d) keâesF& veneR
6. Energy of Wood Element is :

(a) Wind (b) Heat

(c) Dryness (d) None

Wood Element keâer Tpee& nw—
(a) JeeÙeg (b) G<cee
(c) Meg<keâlee (d) keâesF& veneR

7. Tonification color of "Water Element" is :

(a) Red (b) Black

(c) Green (d) None

‘‘peue-lelJe’’ keâer Tpee& yeÌ{eves Jeeuee jbie nw—
(a) ueeue (b) keâeuee
(c) nje (d) keâesF& veneR

8. Sedation color of Lu-8 is :

(a) Red (b) Brown

(c) Green (d) None

Lu-8 keâer Tpee& Ieševes Jeeuee jbie nw—
(a) ueeue (b) Yetje
(c) nje (d) keâesF& veneR

9. UB-18 is "Back-Shu" point of :

(a) Lungs (b) Liver

(c) Spleen (d) None

UB-18 "Back-Shu" nw—
(a) Lungs keâe (b) Liver keâe
(c) Spleen keâe (d) keâesF& veneR

10. Xi Cleft point of Lungs Meridian is :

(a) Lu-5 (b) Lu-6

(c) Lu-9 (d) None

Lungs Meridian keâe Xi Cleft point nw—
(a) Lu-5 (b) Lu-6

(c) Lu-9 (d) keâesF& veneR
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11. Sweet taste related element is :

(a) Wood (b) Fire

(c) Earth (d) None

ceer"s mJeeo mes mecyeefvOele lelJe nw—
(a) keâe‰ (b) Deefive
(c) he=LJeer (d) keâesF& veneR

12. 7 AM to 9 AM is related to :

(a) Lungs (b) Heart

(c) Stomach (d) None

7 AM to 9 AM mecyeefvOele nw—
(a) Lungs mes (b) Heart mes
(c) Stomach mes (d) keâesF& veneR

13. Sedation color of "Earth Element" is :

(a) Yellow (b) Green

(c) Red (d) None

"Earth Element" keâer Tpee& Ieševes Jeeuee jbie nw—
(a) heeruee (b) nje
(c) ueeue (d) keâesF& veneR

14. UB-23 is "Back-Shu" point of :

(a) Liver (b) Spleen

(c) Kidney (d) None

UB-23 "Back-Shu" point nw—
(a) Liver keâe (b) Spleen keâe
(c) Kidney keâe (d) keâesF& veneR

15. Energy of H-8 is :

(a) Wind (b) Heat

(c) Humidity (d) None

H-8 keâer Energy nw—
(a) Wind (b) Heat

(c) Humidity (d) keâesF& veneR
16. "Organ Source" point of Large Intestine meridian is :

(a) Li-1 (b) Li-3

(c) Li-4 (d) None

Large Intestine meridian keâe "Organ Source" point nw—
(a) Li-1 (b) Li-3

(c) Li-4 (d) keâesF& veneR



[ 31

17. Metal Element related season is :

(a) Winter (b) Autumn

(c) Summer (d) None

‘‘Oeeleg lelJe’’ mes mecyeefvOele ceewmece nw—
(a) peeÌ[e (b) helePeÌ[
(c) ieceea (d) keâesF& veneR

18. Humidity Energy related element is :

(a) Wood (b) Fire

(c) Earth (d) None

Humidity Energy mes mecyeefvOele lelJe nw—
(a) Wood (b) Fire

(c) Earth (d) keâesF& veneR
19. Tonification color of Sp-2 is :

(a) Green (b) Red

(c) Black (d) None

Sp-2 keâer Tpee& yeÌ{eves Jeeuee jbie nw—
(a) nje (b) ueeue
(c) keâeuee (d) keâesF& veneR

20. "Front Shu Point" of Kidney is :

(a) GB 24 (b) GB 25

(c) UB 25 (d) None

 Kidney keâe "Front Shu Point" nw—
(a) GB 24 (b) GB 25

(c) UB 25 (d) keâesF& veneR
21. Horary point of Gall Bladder Meridian is :

(a) GB 34 (b) GB 40

(c) GB 41 (d) None

Gall Bladder Meridian keâe Horary point nw—
(a) GB 34 (b) GB 40

(c) GB 41 (d) keâesF& veneR
22. Lt. Knee correspondence will be in :

(a) Lt. Index Finger (b) Lt. Thumb

(c) Lt. Middle Finger (d) None

yeeÙeW Iegšves keâe meeÂMÙe nesiee—
(a) yeebÙeer lepe&veer ceW (b) yeeÙeW Debiet"s ceW
(c) yeebÙeW ceOÙecee ceW (d) keâesF& veneR
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23. Li-4 Distal point will treat :

(a) Chest (b) Head

(c) Pelvis (d) None

Li-4 otjmLe efyevog mes GheÛeej nesiee—
(a) Úeleer keâe (b) efmej keâe
(c) hes[t keâe (d) keâesF& veneR

24. Lt. big toe correspondence will be in :

(a) Lt. Middle Finger (b) Lt. Index Finger

(c) Rt. Middle Finger (d) None

yeeÙeW hewj kesâ Debiet"s keâe meeÂMÙe nesiee—
(a) yeebÙeW ceOÙecee ceW (b) yeebÙeW lepe&veer ceW
(c) oeefnves ceOÙecee ceW (d) keâesF& veneR

25. Luo-connecting point of Heart Meridian is :

(a) H-3 (b) H-5

(c) H-8 (d) None

Heart Meridian keâe Luo-connecting point nw—
(a) H-3 (b) H-5

(c) H-8 (d) keâesF& veneR
26. Distal point for Chest is :

(a) Sp-6 (b) UB-54

(c) P-6 (d) None

Chest kesâ efueS Distal point nw—
(a) Sp-6 (b) UB-54

(c) P-6 (d) keâesF& veneR
27. Muscle related Influential point is :

(a) GB-34 (b) GB-29

(c) UB-11 (d) None

Muscle mes mecyeefvOele  Influential point nw—
(a) GB-34 (b) GB-29

(c) UB-11 (d) keâesF& veneR
28. Back Shu Point of Stomach Meridian is :

(a) UB-11 (b) UB-18

(c) UB-21 (d) None

Stomach Meridian keâe Back Shu Point nw—
(a) UB-11 (b) UB-18

(c) UB-21 (d) keâesF& veneR
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29. Heat point of Lungs Meridian is :

(a) Lu-5 (b) Lu-10

(c) Lu-11 (d) None

Lungs Meridian keâe Heat point nw—
(a) Lu-5 (b) Lu-10

(c) Lu-11 (d) keâesF& veneR
30. Energy of Sp-5 is :

(a) Wind (b) Heat

(c) Dryness (d) None

Sp-5 keâer Tpee& nw—
(a) Wind (b) Heat

(c) Dryness (d) keâesF& veneR
31. Rt. Hip Correspondence will be in :

(a) Rt. Ring Finger (b) Rt. Index Finger

(c) Rt. Middle Finger (d) None

Rt. Hip keâe meeÂMÙe nesiee—
(a) Rt. Ring Finger (b) Rt. Index Finger

(c) Rt. Middle Finger (d) keâesF& veneR
32. "Organ Source Point" of Urinary Bladder Meridian is :

(a) UB-60 (b) UB-63

(c) UB-64 (d) None

Urinary Bladder Meridian keâe "Organ Source Point" nw—
(a) UB-60 (b) UB-63

(c) UB-64 (d) keâesF& veneR
33. Front Shu Point of Tw Meridian is :

(a) CV-3 (b) CV-4

(c) CV-5 (d) None

Tw Meridian keâe Front Shu Point nw—
(a) CV-3 (b) CV-4

(c) CV-5 (d) keâesF& veneR
34. Head hair related element is :

(a) Metal (b) Water

(c) Wood (d) None

efmej kesâ yeeue mes mecyeefvOele lelJe nw—
(a) Metal (b) Water

(c) Wood (d) keâesF& veneR
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35. First point of Tw Meridian is located in :

(a) Index Finger (b) Small Finger

(c) Ring Finger (d) None

Tw Meridian keâe ØeLece efyevog efmLele nw—
(a) lepe&veer ceW (b) keâefve‰e ceW
(c) Deveeefcekeâe ceW (d) keâesF& veneR

36. Luo connecting point of SI Meridian is :

(a) Si-4 (b) Si-5

(c) Si-7 (d) None

SI Meridian keâe Luo connecting point nw—
(a) Si-4 (b) Si-5

(c) Si-7 (d) keâesF& veneR
37. Last point of Lungs Meridian is located in :

(a) Index Finger (b) Thumb

(c) Middle Finger (d) None

Lungs Meridian keâe Debeflece efyevog efmLele nw—
(a) lepe&veer ceW (b) Debiet"s ceW
(c) ceOÙecee ceW (d) keâesF& veneR

38. Back Shu Point of Heart Meridian is :

(a) UB-11 (b) UB-13

(c) UB-15 (d) None

Heart Meridian keâe Back Shu Point nw—
(a) UB-11 (b) UB-13

(c) UB-15 (d) keâesF& veneR
39. "Metal Element" related emotion is :

(a) Anger (b) Happiness

(c) Sadness (d) None

‘‘Oeeleg lelJe’’ mes mecyeefvOele ceveesYeeJe nw—
(a) ›eâesOe (b) ØemeVelee
(c) og:Ke (d) keâesF& veneR

40. First point of Liver Meridian is located in :

(a) Small Toe (b) Big Toe

(c) Thumb (d) None

Liver Meridian keâe ØeLece efyevog efmLele nw—
(a) Small Toe ceW (b) Big Toe ceW
(c) Thumb ceW (d) keâesF& veneR
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41. Bone Marrow related Influential point is :

(a) UB-17 (b) GB-39

(c) GB-34 (d) None

Bone Marrow mes mecyeefvOele Influential point nw—
(a) UB-17 (b) GB-39

(c) GB-34 (d) keâesF& veneR
42. Horary point of Stomach Meridian is :

(a) St-34 (b) St-36

(c) St-40 (d) None

Stomach Meridian keâe Horary point nw—
(a) St-34 (b) St-36

(c) St-40 (d) keâesF& veneR
43. Controller organ of Liver is :

(a) Heart (b) Lungs

(c) Spleen (d) None

Liver keâe efveÙeb$ekeâ Debie nw—
(a) Heart (b) Lungs

(c) Spleen (d) keâesF& veneR
44. Organ Source point of Spleen Meridian is :

(a) Sp-1 (b) Sp-2

(c) Sp-3 (d) None

Spleen Meridian keâe Organ Source point nw—
(a) Sp-1 (b) Sp-2

(c) Sp-3 (d) keâesF& veneR
45. Sedation color of K-10 is :

(a) Black (b) Red

(c) Yellow (d) None

K-10 keâer Tpee& Ieševes Jeeuee jbie nw—
(a) keâeuee (b) ueeue
(c) heeruee (d) keâesF& veneR

46. 31-40 age related element is :

(a) Wood (b) Metal

(c) Earth (d) None

30-40 Je<e& mes mecyeefvOele lelJe nw—
(a) Wood (b) Metal

(c) Earth (d) keâesF& veneR
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47. Tongue opening related element is :

(a) Wood (b) Metal

(c) Earth (d) None

Tongue opening mes mecyeefvOele lelJe nw—
(a) Wood (b) Metal

(c) Earth (d) keâesF& veneR
48. Musk small related element is :

(a) Wood (b) Fire

(c) Metal (d) None

keâmletjer cenkeâ mes mecyeefvOele lelJe nw—
(a) Wood (b) Fire

(c) Metal (d) keâesF& veneR
49. "Wood Element" related emotion is :

(a) Joy (b) Anger

(c) Sadness (d) None

‘‘keâe‰ lelJe’’ mes mecyeefvOele ceveesYeeJe nw—
(a) KegMeer (b) ›eâesOe
(c) og:Ke (d) keâesF& veneR

50. Summer season related element is :

(a) Fire (b) Earth

(c) Metal (d) None

ieceea ceewmece mes mecyeefvOele lelJe nw—
(a) Fire (b) Earth

(c) Metal (d) keâesF& veneR
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Ayurvedic Acupressure (AA-1)  

Time : 1 Hrs. ] [ Max. Marks : 100 

ONLINE EXAM 

Objective Questions (Jemlegefve‰ ØeMve) 

Attempt each questions: [50x2=100 

lHkh iz”uksa ds mRRkj nsa& 

1.  Rt Knee Tulyarthata will be in: 

 (a)Rt If ‘P’ Jt (b) Rt Mf ‘P’ Jt 

 (c) Lt Mf ‘P’ Jt (d) None 

gksxk& 

 (a)Rt If ‘P’ Jt (b) Rt Mf ‘P’ Jt 

 (c) Lt Mf ‘P’ Jt (d) dksbZ ugha 

2.  Lt Wrist Tulyarthata will be in: 

 (a)Lt if ‘V’ Jt (b) Rt if ‘V’ Jt 

 (c) Rt Mf ‘V’ Jt (d) None 

gksxk & 

 (a)Lt if ‘V’ Jt (b) Rt if ‘V’ Jt 

 (c) Rt Mf ‘V’ Jt (d) dksbZ ugha 

3.  ‘’Akash element’’ related energy is: 

 (a) Touch (b) Sound 

 (c) Smell (d) None 

vkdk”k rRo   gS& 
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 (a) Touch (b) Sound 

 (c) Smell (d) dksbZ ugha 

4.  Atma related number is: 

 (a) 0 (b) 8 

 (c) 9 (d) 7 

S — 

 (a) 0 (b) 8 

 (c) 9 (d) 7 

5.  Rt if ‘K’ Jt is related to: 

 (a) Heart (b) Lungs 

 (c) Spleen (d) None 

Rt if ‘K’ Jt  gS& 

 (a) Heart (b) Lungs 

 (c) Spleen (d) dksbZ ugh 

6.  Lt Rf ‘P’ Jt is related action organ is: 

 (a) Arms (b) Legs 

 (c) Speech (d) Anus 

Lt Rf ‘P’ Jt  gS& 

 (a) Arms (b) Legs 

 (c) Speech (d) Anus  

7.  Lt Rf ‘V’ Jt is related to: 

 (a) Lumber (b) Cervical 

 (c) Thoracic (d) Sacrum 

Lt Rf ‘V’ Jt & 

 (a) Lumber (b) Cervical 

 (c) Thoracic (d) Sacrum 

8.  Touch is energy of: 

 (a) Aakash  (b) Vayu 

 (c) Jal (d) Prithvi 

 (a) vkdk”k  dh (b) ok;q  dh 

 (c) ty  dh (d) i`Foh dh  

9.  “Vata Dosh” related number is: 

 (a) 3+4 (b) 1+2 



3 | A A - 1  

 

 (c) 4+5 (d) 5+6 

& 

 (a) 3+4 (b) 1+2 

 (c) 4+5 (d) 5+6 

10.  Lt Thumb related no is: 

 (a) 7 (b) 8 

 (c) 9 (d) 6 

Ckka;s vaxwBs ls lEcfU/kr vad gS& 

 (a) 7 (b) 8 

 (c) 9 (d) 6  

11.  “Kaal” is: 

 (a) Physical Element (b) Meta Physical 

 (c) Element (d) None 

& 

 (a) Physical Element (b) Meta Physical 

 (c) Element (d) dksbZ ugha  

12.  Rt Rf “K” Jt related organ is: 

 (a) Spleen (b) Stomach 

 (c) Lungs (d) None 

Rt Rf “K” Jt dk ls lEcfU/kr vax gS& 

 (a) Spleen (b) Stomach 

 (c) Lungs (d) dksbZ ugha 

13.  U.B. is: 

 (a) Rt if “V”Jt  (b) Lt if “V”Jt 

 (a) Lt Sf “V”Jt (d) None 

U.B. Jt gS— 

 (a) Rt if “V”Jt  (b) Lt if “V”Jt 

 (a) Lt Sf “V”Jt (d) dksbZ ugh 

14.  “Blood tissue” related: 

 (a) Rt if “P”Jt  (b) Lt if “P”Jt 

 (a) Rt Rf “P”Jt (d) None 

jDr /kkrqß ls lEcfU/kr tksM+s gS— 

 (a) Rt if “P”Jt  (b) Lt if “P”Jt 
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 (a) Rt Rf “P”Jt (d) dksbZ ugh 

15.  Rt Sf “V” Jt related organ is: 

 (a) Li (b) Si 

 (c) UB (d) None 

Rt Sf “V” Jt ls lEcfU/kr vax gS& 

 (a) Li (b) Si 

 (c) UB (d) dksbZ ugh 

16.  Rt ankle Tulyartha will be in: 

 (a) Lt Mf “V” Jt (b) Rt Mf “V” Jt 

 (c) Rt Rf “V” Jt (d) None 

& 

 (a) Lt Mf “V” Jt (b) Rt Mf “V” Jt 

 (c) Rt Rf “V” Jt (d) dksbZ ugh  

17.  Rt thumb related element is: 

 (a) Atma (b) Disha 

 (c) Mann (d) None 

ls lEcfU/kr rRo gS& 

 (a)   (b)  

 (c)  (d) dksbZ ugh  

18.  “Disha element” related finger is: 

 (a) Lt Ring finger  (b) Rt ring finger 

 (c) Lt Middle finger (d) None 

gS& 

 (a)   (b)  

 (c)  (d) dksbZ ugh  

19.  Rt Rf “P” Jt related tissue is: 

 (a) Blood (b) Plasma 

 (c) Bone (d) Bone Marrow 

Rt Rf “P”  ls lEcfU/kr /kkrq gS& 

 (a) Blood (b) Plasma 

 (c) Bone (d) Bone Marrow 

20.  Lt if “K” Jt related organ is: 

 (a) Heart (b) Liver 

 (c) Lungs (d) None 
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Lt if “K” ls lEcfU/kr vax gS&  

 (a) Heart  (b) Liver  

 (c) Lungs  (d) dksbZ ugh  

21.  Jal element related finger is: 

 (a) Rt Ring Finger (b) Rt Index Finger 

 (c) Lt Index Finger (d) None 

Tky rRo ls lEcfU/kr vaxqyh gS& 

 (a)   (b)  

 (c)  (d) dksbZ ugh  

22.  ”Metaphysical element” is: 

 (a) Agni (b) Jal 

 (c) Disha (d) None 

 

 (a)  (b) aty 

 (c) fn”kk (d) dksbZ ugh  

23.  Mouth hole related Jt is: 

 (a) Lt RF “P” Jt (b) Lt MF “P” Jt 

 (c) Rt MF “P” Jt (d) None 

Mouth hole ls lEcfU/kr tksM+s gS& 

 (a) Lt RF “P” Jt (b) Lt MF “P” Jt 

 (c) Rt MF “P” Jt (d) dksbZ ugh  

24.  Lungs related element is: 

 (a) Aakash (b) Jal 

 (c) Agni (d) None 

Lungs ls lEcfU/kr rRo gS& 

 (a)  (b) 

 (c)  (d) dksbZ ugh 

25.  “Plasma Dhatu” related is: 

 (a) Lt Rf “P” Jt (b) Rt Rf “P” Jt 

 (c) Rt if “P” Jt (d) None 

 & 

 (a) Lt Rf “P” Jt (b) Rt Rf “P” Jt 

 (c) Rt if “P” Jt (d) dksbZ ugh  

26.  Anal Hole related Jt is: 
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 (a) Rt Thumb “V” Jt (b) Lt Thumb “V” Jt 

 (c) Lt Mf “V” Jt (d) None 

& 

 (a) Rt Thumb “V” Jt (b) Lt Thumb “V” Jt 

 (c) Lt Mf “V” Jt (d) dksbZ ugh  

27.  Rt Ring finger related element is: 

 (a) Agni (b) Prithvi 

 (c) Jal (d) None 

Rt Ring finger  & 

 (a)  (b) 

 (c)  (d) dksbZ ugh  

28.  Lt If “V” Jt is related to: 

 (a) UB (b) St 

 (c) GB (d) None 

Lt If “V” Jt ls lEcfU/kr gS& 

 (a) UB (b) St 

 (c) GB (d) dksbZ ugh 

29.  Lt If “P” Jt related sense organ is: 

 (a) Ear (b) Eye 

 (c) Skin (d) None 

Lt If “P” Jt ls lEcfU/kr KkusfUnz; gS&  

 ((a)  (b)  

 (c)  (d) dksbZ ugh  

30.  “Action organ Arm” related Jt is: 

 (a) Rt Mf “P” Jt (b) Rt Rf “P” Jt 

 (c) Lt Mf “P” Jt (d) None 

gS& 

 (a) Rt Mf “P” Jt (b) Rt Rf “P” Jt 

 (c) Lt Mf “P” Jt (d) dksbZ ugh  

31.  Lt if “P” Jt related endocrine gland is: 

 (a) Thyroid (b) Pancreases 

 (c) Adrenal (d) none 

Lt if “P” Jt dkj.k ls lEcfU/kr endocrine gland gS& 

 (a) Thyroid (b) Pancreases 
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 (c) Adrenal (d) dksbZ ugh  

32.  Tulyarthata of Neck will be in: 

 (a) Thumb (b) Ring Finger 

 (c) Index finger (d) none 

xnZu dk rqY;kFkZrk gksxk& 

 (a)  (b)  

 (c)  (d) dksbZ ugh  

33.  Tulyarthata of Kidney will be in: 

 (a) Back of Palm (b) Front of Palm 

 (c) Thumb (d) None 

Kidney dk rqY;kFkZrk gksxk& 

 (a)  (b)  

 (c)  (d) dksbZ ugh 

34.  “Agni element” related finger is: 

 (a) Lt Sf (b) Rt Sf 

 (c) Lt if (d) Rt if 

& 

 (a) Lt Sf (b) Rt Sf 

 (c) Lt if (d) dksbZ ugh 

35.  Lt Sf “K” Jt related organ is: 

 (a) Liver (b) Lungs 

 (c) Heart (d) None 

Lt Sf “K” Jt ls lEcfU/kr vax gS& 

 (a) Liver (b) Lungs 

 (c) Heart (d) dksbZ ugh 

36.  Number related to “Vayu Element”is: 

 (a) 2 (b) 3 

 (c) 4 (d) 5 

gS& 

 (a) 2 (b) 3 

 (c) 4 (d) 5 

37.  Element related to Rt Middle finger is: 

 (a) Tam (b) Mana 

 (c) Kaal (d) None 
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gS& 

 (a)  (b)  

 (c)  (d) dksbZ ugh 

38.  Number of Meta physical element is: 

 (a) 2 (b) 3 

 (c) 4 (d) 5 

gS& 

 (a) 2 (b) 3 

 (c) 4 (d) 5 

39.  Rt Sf “P” Jt related sense organ is: 

 (a) Ear (b) Eye 

 (c) Nose (d) None 

Rt Sf “P” Jt  ls lEcfU/kr KkusfUnz; gS& 

 (a)  (b)  

 (c)  (d) dksbZ ugh 

40.  Number of big holes is: 

 (a) 5 (b) 6 

 (c) 10 (d) none 

gS& 

 (a) 5 (b) 6 

 (c) 10  (d) dksbZ ugh 

41.  Atama element related finger is: 

 (a) Lt thumb (b) Rt thumb 

 (c) Lt Middle finger (d) none 

ls lEcfU/kr vaxqyh gS& 

 (a) Lt thumb (b) Rt thumb 

 (c) Lt Middle finger (d) dksbZ ugh  

42.  Rt Rf “P” Jt related sense organ is: 

 (a) Eyes (b) Nose 

 (c) Ear (d) None 

Rt Rf “P” Jt dk ls lEcfU/kr KkusfUnz;ak gS& 

 (a)  (b)  

 ((c)  (d) dksbZ ugh  

43.  Lt Elbow Jt Tulyartha will be in: 
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 (a) Lt If “V” Jt (b) Lt If “P” Jt 

 (c) Lt If “K” Jt (d) None 

Ckak;s dksguh dk rqY;kFkZrk gS& 

 (a) Lt If “V” Jt (b) Lt If “P” Jt 

 (c) Lt If “K” Jt (d) dksbZ ugh  

44.  Lt Rf “P” Jt related action organ is: 

 (a) Legs (b) Arms 

 (c) Speech (d) None 

Lt Rf “P” Jt ls lEcfU/kr desZfUnz; gS& 

 (a)  (b)  

 (c)  (d) dksbZ ugh  

45.  Tulyartha of Throat will be in: 

 (a) Ring finger (b) Thumb 

 (c) Index finger (d) none 

 

 (a)  (b)  

 (c)   (d) dksbZ ugh 

46.  “Action organ leg” related Jt is: 

 (a) Lt Mf “P” Jt (b) Rt Rf “P” Jt 

 (c) Lt Rf “P” Jt (d) None 

gS& 

 (a) Lt Mf “P” Jt (b) Rt Rf “P” Jt 

 (c) Lt Rf “P” Jt (d) dksbZ ugh  

47.  Lt Ear hole Jt is: 

 (a) Lt Rf “P” Jt (b) Lt Mf “P” Jt 

 (c) Lt Sf “P” Jt (d) None 

Lt Ear hole Jt gS& 

 (a) Lt Rf “P” Jt (b) Lt Mf “P” Jt 

 (c) Lt Sf “P” Jt (d) dksbZ ugh  

48.  Kidney related element is: 

 (a) Agni (b) Aakash 

 (c) Jal (d) None 

ls lEcfU/kr RkRo gS& 

 (a) Agni (b) Aakash 
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 (c) Jal (d) dksbZ ugh  

49.  Smell energy related element is: 

 (a) Jal  (b) Prithvi 

 (c) Vayu (d) None 

Xak/k ÅtkZ ls lEcfU/kr RkRo gS& 

 (a) ty  (b) i`Foh 

 (c) ok;q (d) dksbZ ugh  

                     ---------- 


